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Toteg leg FRUITES, les VERDURES, leg LLEGUMS, leg PASTES i els LACTICS utilitzate en [eleboracio dels menag, provenen de lagricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC e6n productes ecologice certificate per la CCOAE (Congell Catala de la Produccit Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| u 12 13 14

Llenties Patata i bleda Sopa de pasta Cigrons estofats
estofades = Tofu al forn amb =  Estofat de =  Espaguetis amb

. DILLUNS DE = Croquetes enciam i olives mongeta seca salsa d’espinacs

E PASQUA vegetals amb verdes =  Fruita = Jogurt

o pastanaga L] Fruita
ratllada
Fruita

-_____
-——_

Arros integral < Llenties Patata i col < Espirals salsa de SANT JORDI
amb salsa de estofades % Croquetes de carbassa
tomaquet < Espaguetis amb cigrons amb % Tofu al forn Mongetes seques amb
L <% Truita ala verdures verdures amb enciam i g
g francesa amb < Togurt < Fruita remolatxa eIl
° s " " . Crema catalana
enciam i s Fruita
pastanaga
< Fruita

Llenties Sopa de pasta Crema de carbassa Macarrons amb Patata i broquil
estofades Truita de amb sésam salsa de > Tofu al forn
» Espaguetis amb formatge amb » Cigrons guisats tomaquet amb amb enciam i
g verdures enciam i blat de » Fruita formatge ratllat pastanaga
© > Fruita moro > Estofat de > logurt
»  Fruita mongetes
Fruita

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-leérgens dels diferents plats de I'escola.
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