Natural / b sinib
uina Wernw tcologic fecotes

Toteg leg FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, leg PASTES i ele LACTICS utilitzate en ['eleboracio dels menag, provenen de lagricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC e6n productes ecologics certificate per la CCOAE (Congell Catala de la Producci6 Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Macarrons amb Clgrons estofats
samfaina amb Espaguetis amb

. formatge ratllat verdures

= » Tofu alforn amb >  logurt

Sl ceba tendra
confitada

> Fruita

v Arros integral amb v" Crema de carbassa
verdures v" Hamburguesa
5 v Llenties estofades FESTIU vegetal amb ceba i FESTIU FESTA DE LLIURE
.g 4 Fruita Xampinyons DISPOSICIO
v logurt

-_

Arros integral amb Cigrons amb guisats . Sopa de pasta Llenties estofades . Patata i col
salsa de carbassa amb pastanaga, . Truita de patata i verdura o Espaguetis amb . Mongetes estofades
. Croquetes vegetals ceba i pebrot amb enciam i cogombre verdures . Togurt
5 amb patates vermell . Fruita . Fruita
.g . Fruita . Macarrons amb
verdures
. Fruita

-———

Arros integral amb Crema de moniato

verdures o Truita de patata i ;
N o Llenties estofades verdura amb MENU DE NADAL
= o Fruita enciam i tomaquet
° o Fruita

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lérgens dels diferents plats de I'escola.

ONaturaCuina - C/Pregident Companys, |4 - Santa Coloma de Gramenet - BCN - Tel: 93( 577 857 - wwuw.9naturalcuina.com - info@9naturaleuina.com



