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Totee lee FRUITES, lee VERDURES, lee LLEGUMS, lee DASTES i ele LACTICS utilitzate en leleboraci6 dele menas, provenen de (agricuftura ecologica,
la VEDELLA i el PORC g6n productes ecologics certificats per la CCPAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros integral amb Llenties estofades Patata i broqun saltejat Amanida de pasta Crema de nap i
verdures (ceba, (ceba, pastanaga i > Mandonguilles vegetals (pastanaga, tomaquet porro amb rostes
pebrot vermell, tomagquet) ) amb enciam i olives ;blatdeimoroilolives >  Cigrons estofats
tomaquet i »  Macarrons amb >  Fruita verdes ) . (ceba , pastanaga i

§ pastanaga) verdures »  Truita de carbassé tomaguet )

5 >  Angelina al forn > Fruita amb enciam i col >  Gelat
amb ceba tendra llombarda
confitada i panses »  Fruita
Fruita

-——

Amanida d’arros Espirals al pesto Amanida de patata v Mongeta seca amb

integral ( tomagquet, ( ceba, alfabrega ) (pastanaga, tomaquet carbassa ( ceba,

blat de moro, olives i v' Truita de patata i ,blat de moro i olives ) pastanaga, toméquet i
5 pastanaga ) verdura amb FESTIU v Llenties amb pebrot verd )
£ v Uug al forn amb enciam i cogombre verdures v' Maire a l'andalusa
° enciam i tomaquet v Fruita v Fruita amb escarola i

v Fruita pastanaga
v Fruita

. Macarrons amb . Amanida de cigrons . Amanida d’arros integral . Crema de carbassoé . Patata i col
salsa de tomaquet i (pastanaga, ceba i ( tomaquet, blat de moro, ( patata, ceba i . Truita de verdures
formatge ratllat pebrot vermell ) olives i pastanaga ) carba§sé ) amb enciam de fulla
. e Hamburguesa e Llug alforn amb e  Truita de patata i . Llenties estofades de roure i blat de
2 vegetal amb ceba i enciam i tomaquet verdura amb enciam i (ceba, pastanaga i mor
= xampinyons . Fruita cog_ombre ;Om_aquet ) . Gelat
o [FEruiia e  Fruita ° ruita

o  Arros integral amb o Llenties estofades o Macarrons amb o Amanida russa
samfaina ( ceba, o Truita de patata i alfabrega (mongeta verda,
carbassd, alberginia, verdura amb enciam o Cigrons estofats (ceba, pastanaga i pésols )
tomaquet i pebrot i tomaquet cherry pastanaga i tomaquet ) o Llug al forn amb CASTANYADA
verd) o Fruita o Iogurt blat de moro i
= o Maire enfarinada escarola o  Crema de carbassa
£ amb enciam i o  Fruita o  Espaguetis amb
pastanaga bolets i pésols
o Fruita

o Moniato i castanyes

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacioé sobre els al-léergens dels diferents plats de I'escola.



