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M’agradaria que fessis l’avaluació dels Pla de treball 4 i Pla de treball 5 contestant els formularis que t’adjunto, quan hagis 

contestat les preguntes pitja Envia. Aquesta avaluació és anònima jo no sabré qui ho envia però serà molt útil per saber si anem 
bé o cal millorar en algun aspecte. Moltes gràcies per la vostra col·laboració. 

4
 

5 

Si vols enviar fotografies, dibuixos, documents fets amb l’ordinador.... de les activitats que has fet, ho pots fer a l’adreça 
electrònica següent: lacasasesquedaacasa4t@gmail.com  Quan ho enviïs recorda de posar el teu nom a l’assumpte.  

Ànims i endavant! Tot anirà bé! 

       

ASSIGNATURA ACTIVITAT RECURSOS PER MIRAR O 

FER 

Per començar Fes l’exercici Tranquils i atents com una granota per millorar la concentració. La 
granota és un animal que té la capacitat de saltar molt, però també sap quedar-

se quieta i observar. Practiqueu la respiració i intenteu notar com l’aire omple 
els pulmons i la panxa. L’activitat aporta molta tranquil·litat i relaxació, així com 
l’habilitat de mantenir la calma en moments complicats. 

Tranquils i atents com una 
granota 

https://forms.gle/3r4w5hJmrSc5r2mk9
https://forms.gle/VbsxTeAzBMY8Muqp7
https://www.youtube.com/watch?v=HcOc1siPpGA
https://www.youtube.com/watch?v=HcOc1siPpGA
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Matemàtiques Aquesta setmana treballarem seqüències numèriques. Una seqüència és un 
conjunt de números ordenats i relacionats entre si, a vegades es suma o resta 

un mateix número, altres es multiplica per un mateix número... et caldrà buscar 
el número que falta, mira bé la relació que hi ha entre un número i el que està 

al seu costat, i amb el que està a continuació, fixa’t amb el que passa cada 
vegada. Comença per la columna d’exercicis de Me’n surto, si et costa una mica 
canvia i fes els exercicis de la columna Em costa una mica. 

T’aconsello que facis 15 seqüències de cada (1, 2 i 3) durant tota la setmana, 
no cada dia, sinó unes quantes cada dia. No cal que apuntis les seqüències en 

un paper, ni facis una fotografia de la pantalla, apunta les que has fet en total, 
quantes n’has fet bé i quantes t’han sortit malament. La seqüència 3 no és fàcil, 

caldrà que facis treballar les neurones de valent! 

Me’n surto Em costa una 
mica 

Seqüència 1 

 

Seqüència 2 

 

Seqüència 3 

Seqüències 

numèriques 

Taller de matemàtiques: hauràs de programar el teu bot perquè pugui anar 

per diferents laberints. Per jugar, quan entris, selecciona I’m a Player i l’edat 
que tens, t’aconsello que hi juguis uns 15 minuts cada dia, si vols pots provar 

nivells superiors. Som-hi! 

Si no tens clar com es juga, 

t’aconsello que abans miris el 
tutorial (View tutorial) 

Botlogic 

Projecte 
interdisciplinari 

 

Actividad 1: Supongo que por la televisión habrás oído noticias que hablan de 
que en todo el mundo hay grupos de científicos y científicas que están haciendo 

experimentos para encontrar una vacuna que ayude a la prevención del Covid-
19, pero es un proceso largo y costoso. 

Mientras llega esta vacuna y no perder el humor puedes aprender esta canción 

que habla de vacunas. 

 

Actividad 1: Vídeo y letra de 

la canción La vacuna 

Actividad 2: La vacuna del buen trato: te propongo una actividad en la cual 
tendrás que seguir unos pasos para conseguir una nueva vacuna para un virus 

 
Actividad 2: La vacuna del 

buen trato 

https://es.ixl.com/math/4-primaria/secuencias-aritm%C3%A9ticas-crecientes
https://es.ixl.com/math/4-primaria/secuencias-aritm%C3%A9ticas-decrecientes
https://es.ixl.com/math/4-primaria/secuencias-geom%C3%A9tricas
https://www.cokitos.com/completar-la-secuencia-numerica/play/
https://www.cokitos.com/completar-la-secuencia-numerica/play/
https://botlogic.us/#sthash.dHVG2mV8.0O1eYjqh.dpbs
https://lacasasesquedaacasa4t.blogspot.com/2020/04/cancion-la-vacuna-de-rosa-leon.html
https://lacasasesquedaacasa4t.blogspot.com/2020/04/cancion-la-vacuna-de-rosa-leon.html
https://lacasasesquedaacasa4t.blogspot.com/2020/04/la-vacuna-del-buen-trato.html
https://lacasasesquedaacasa4t.blogspot.com/2020/04/la-vacuna-del-buen-trato.html


6 – 5  

 

P à g i n a  3 | 5 

 

muy peligroso: el violentovirus. ¡Prepara tus dotes inventivas y científicas para 
conseguirlo! 

Medi social i 

natural 

 

Continuem treballant amb el dossier El Delta a la vista! Aquí tens el segon bloc 

de treball. 

Mira primer la proposta de treball on t’expliquem quines són les activitats que 

has de fer i després mira el dossier informatiu amb lectures, fitxes, vídeos i 
imatges. 

Bona feina! 

Proposta de treball 2: El 

Delta a la vista!  

 

Dossier informatiu: paisatge 
natural, zones humides i 
conreu d’arròs 

Plàstica Capsula de treball a la WEB. 

Mira-la proposta que fem a la WEB  càpsula: Fem collage.  Participa-hi!  

Fem collage! 

Anglès Days of the week! 

Anem a repassar els dies de la setmana. Escolteu i canteu la cançó. És molt 
repetitiva!: Days of the week song 

Us proposo que feu un horari (timetable) amb assignatures de l’escola (English, 
Maths, PE, Music, Art, Catalan, Spanish…) o bé amb activitats que feu aquests 

dies (reading, watching TV, playing,…). 

En l’enllaç School timetable teniu unes tasques i un exemple. 

I want to see your timetables! 

Days of the week song 

 

School timetable 

 

Música PRIMAVERA: Ja que coneixem molt bé al compositor italià, Vivaldi, creador de 
les 4 estacions, anem a recordar l'audició de la primavera amb un musicograma. 

 

Musicograma     

 

https://drive.google.com/file/d/14EnsxZh3knzgLqSsYHXj_vrDJhXZFdSr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14EnsxZh3knzgLqSsYHXj_vrDJhXZFdSr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/182Q0Q7xA3wqbIvtcTuOlqLTz1o88Xhq7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/182Q0Q7xA3wqbIvtcTuOlqLTz1o88Xhq7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/182Q0Q7xA3wqbIvtcTuOlqLTz1o88Xhq7/view?usp=sharing
https://agora.xtec.cat/ceipmescolacasas/portada/animat/
https://www.youtube.com/watch?v=tO5QiZfoM64
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/writing-practice/school-timetable
https://www.youtube.com/watch?v=oB1WHKgjgHQ&feature=youtu.be
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1. INVENTA un ritme amb percussió corporal (peus, genolls, mans i dits) per fer 
els dibuixos (flors, riu, ocells, tempesta): per exemple, picar de peus molt fort a 

la tempesta...etc. Mira l’enllaç. 

2.AUDICIÓ. Torna a escoltar el musicograma però sense mirar, només amb 

l´oïda. Has de reconèixer el so de cada element per al qual has inventat un 
ritme i picar-ho quan toqui. Et pots gravar en vídeo i l’envies. T’atreveixes?     

Educació física 
Aquesta vegada ioga... 
T’ajuda a mantenir en forma el cos i la ment. 

Pots posar en pràctica totes  les postures i consells que trobaràs en el vídeo 
sempre que vulguis. 

Algunes postures costen una mica les primeres vegades, i els temps són 
orientatius. 

Si és massa llarg, ho pots repartir en dos dies...  

 

Aquí trobaràs un vídeo amb 
consells i postures de ioga 

per començar amb la seva 
pràctica. 

Lectura Tens organitzada la teva biblioteca? Com ho fas? Per temes, autors, 
col·leccions, colors, personatges....? Mira l’activitat Organització de l’enllaç de 

la web de l’escola per si et dona alguna idea per organitzar la teva biblioteca i si 
vols pots enviar-me una fotografia. Si ja ho has fet i m’has enviat una fotografia 

pots escolir una altra activitat. 

Si estàs donat d’alta a Glifing, no oblidis de fer-ne 15 minuts diaris. 

Web escola: Lectura i llibres 
en confinament 

https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE
https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE
https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE
https://www.youtube.com/watch?v=1J8CRcoFekE
https://agora.xtec.cat/ceipmescolacasas/infantil/lectura-i-llibres-en-confinament/
https://agora.xtec.cat/ceipmescolacasas/infantil/lectura-i-llibres-en-confinament/
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Repte setmanal Amb 12 escuradents construeix la figura formada per tres quadrats com el 
dibuix de la columna del costat. 

Movent 3 escuradents has d’aconseguir una figura amb 7 quadrats. 

Pista: Els quadrats no han de ser necessàriament de la mateixa mida. 
 

Hobby Segur que fas altres coses a més de la feina de l’escola. Em pots explicar en un 
correu o enviar-me alguna fotografia alguna d’aquestes coses?  

 

Segur que ja vas acumulant feines i activitats de l’escola. Intenta tenir-ho tot organitzat: per dates, per plans de 

treball...  

Jo estic organitzant tot el que m’envieu en carpetes a l’ordinador, cadascun i cadascuna de vosaltres té una 
carpeta assignada i a dins hi tinc guardat tot el que m’heu enviat ordenat per plans. A més tinc carpetes especials 

de coses que heu enviat: vídeos de la classe, cartes a l’hospital, Sant Jordi... Espero el dia en que les pugui veure 
directament amb vosaltres! 

Encarna 

 


