
HOLA NENS I NENES DE P5,  COM ESTEU?  
QUI S’HA ENGRESCAT A FER ALGUNA DE LES PROPOSTES QUE US VAM ENVIAR? 
HEM REBUT ALGUNA RESPOSTA JA! ANIMEU-VOS A ENVIAR-NOS-EN MÉS  
AQUESTA SETMANA EN TENIM DE NOVES. A VEURE  QUÈ US SEMBLEN! 

JOC SIMBÒLIC: US ATREVIU A FER UNA CABANA? 
SERIA EL VOSTRE AMAGATALL SECRET A CASA! 
COM? MOLT FÀCIL, PODEM FER SERVIR LA 
TAULA I POSAR-HI UN LLENÇOL…O L’ESTENEDOR 
DE LA ROBA…O BÉ UTILITZAR CAIXES DE 
CARTRÓ…L’IMPORTANT ÉS QUE ESTIGUI BEN 
COBERT I QUE NO ES VEGI EL QUE PASSA A 
DINS…I SI ÉS DE NIT, UNA LLANTERNA SERÀ LA 
NOSTRA GRAN AMIGA.  

LLENGUA:  
• COM PORTEU EL CALENDARI? SABEU QUIN 

DIA ÉS AVUI? SI EN TENIU UN PER CASA, 
PODEU APROFITAR PER ANAR ASSENYALANT 
EL DIES, SI HI HA ALGUN ANIVERSARI A 
PROP…MIRAR EL TEMPS I APUNTAR SI FA 
SOL, NÚVOL... 

• JA SOM A L’ABRIL. AQUÍ TENS LA DITA 
D'ABRIL. T’ATREVEIXES A LLEGIR-LA SENSE 
AJUDA? SEGUR QUE POTS!  

• I ELS ÀPATS? VOLEU ESCRIURE QUÈ HI HA 
PER DINAR CADA DIA, TAL I COM FÈIEM A 
L’ESCOLA?! 

• I PER ACABAR, BUSCAREM PARAULES QUE 
COMENCIN AMB SA- , COM SABATA, 
SAMARRETA…QUINES MÉS SE US 
ACUDEIXEN? US PODEU AJUDAR VOLTANT 
PER CASA O AMB IMATGES D’ALGUN JOC. I SI 
SOU VALENTS I VALENTES, LES PODEU 
ESCRIURE TAMBÉ.  

• MOTRICITAT: HOLA NENS I NENES!!! 
SI TENIU GANES DE BELLUGAR-VOS UNA MICA, 
US PROPOSO MUNTAR A CASA UN UN PETIT 
CIRCUIT DE MOTRICITAT SEMBLANT AL QUE DE 
VEGADES FÈIEM AL GIMNÀS. US EN RECORDEU? 
JO ET POSO UN EXEMPLE, PERÒ EL POTS 
CANVIAR I ADAPTAR. 

https://drive.google.com/open?id=14CpO9w3e4KrER6xelbr5ZIGqvlkbXL9x
https://drive.google.com/open?id=14CpO9w3e4KrER6xelbr5ZIGqvlkbXL9x
https://drive.google.com/file/d/1qQp-Sa9hHRfbkgGKg-30imMgysKb6u5Y/view
https://drive.google.com/file/d/1qQp-Sa9hHRfbkgGKg-30imMgysKb6u5Y/view


• MATES: RECORDEU L’ACTIVITAT 
QUE VAU FER AMB LA PILAR A 
RACONS? EN UNA SAFATA AMB 
SAL (TAMBÉ POT SER FARINA O 
SORRA) HAVÍEU DE FER LA 
GRAFIA DELS NÚMEROS, 
SEGUINT LA DIRECCIONALITAT 
CORRESPONENT.  

      AQUÍ TENIM ELS NÚMEROS QUE 
TENIM PENJATS A LA PISSARRA 
• I DESPRÉS, JUGUEM A 

ENDEVINAR-LOS? ELS HEM DE 
FER A L’ESQUENA D’UNA ALTRA 
PERSONA I AQUESTA ELS HA 
D’ENDEVINAR. SOM-HI!  

• FEM RELAXACIÓ: RECORDEU L’ACTIVITAT 
QUE US VA PREPARAR LA NÚRIA PER 
CONTROLAR LA RESPIRACIÓ I RELAXAR-
NOS? US VA AGRADAR MOLT! LA VOLEU FER 
AMB LA VOSTRA FAMÍLIA? 

      AQUÍ LA TENIU IOGA PER A INFANTS 
• I SI US VENEN GANES DE FER-NES MÉS, AQUÍ 

TENIU POSTURES D'ANIMALS DEL MAR 
 

 

•JA ÉS PRIMAVERA! VOLEU VEURE EL CONTE L'ERUGUETA GOLUDA, 
QUE JA CONEIXEU ?DESPRÉS DE VEURE’L, PODEU DEMANAR-LI A LA 
VOSTRA FAMÍLIA QUE REPASSIN AMB VOSALTRES ELS DIES DE LA 
SETMANA, ELS NÚMEROS QUE HAN SORTIT EN EL CONTE. PODEU 
PREGUNTAR A LA VOSTRA FAMÍLIA, PER VEURE SI HO HAN ENTÈS, 
QUÈ LI HA PASSAT A L’ERUGA, COM HA ACABAT EL CONTE... 
DESPRÉS EN UN FULL, PODEU ESCRIURE EL TÍTOL DEL CONTE I 
PENSAR MOLT BÉ EL QUÈ VOLEU DIBUIXAR. OMPLIU-LO DE DIBUIX 
I COLOR. QUAN ESTIGUEU SATISFETS DE COM US HA QUEDAT, 
ENVIEU-NOS ELS VOSTRES DIBUIXOS A 
lacasasesquedaacasap5@gmail.com 

https://drive.google.com/open?id=1mfQODyhlHtm0u4FX7vxy9jcUzFlMW9a6
https://drive.google.com/open?id=1mfQODyhlHtm0u4FX7vxy9jcUzFlMW9a6
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0
https://www.youtube.com/watch?v=CmcjCkLjD3Y
mailto:lacasasesquedaacasap5@gmail.com


 
VOLS JUGAR AL POISSON ROUGE? CLICA LA IMATGE 

• PLÀSTICA: VOLS FER PASTA DE SAL I MODELAR-LA? 

LA MONTSE ENS EXPLICA COM FER-LA  

LA PRIMAVERA ÉS AQUÍ! 
VOLEU QUE FEM EL NOSTRE MINIMON DE 
PRIMAVERA A CASA? NOMÉS NECESSITEU UNA 
CAPSA, CUBELL O QUALSEVOL SUPERFÍCIE PER 
PODER COL·LOCAR-HI A DINS TOT EL MATERIAL PER 
A QUÈ NO CAIGUI. PODEU POSAR-HI A DINS 
LLENTIES, PETITES FLORETES, ARRÒS, CIGRONS, 
PIPES PER A PODER TOCAR I MANIPULAR. 
US ENSENYEM UNA MOSTRA DE COM PODRIA 
QUEDAR UN MINIMON DE PRIMAVERA. JA VEUREU 
COM RESULTA MOLT RELAXANT I DIVERTIT PER A 
TOTA LA FAMÍLIA. TAMBÉ PODEU UTILITZAR 
CULLERES PETITES A FALTA DE PALES. ESPEREM QUE 
US AGRADI! 
   

https://agora.xtec.cat/ceipmescolacasas/categoria/infantil/p5/
https://drive.google.com/open?id=1-RBwTkKcs2E_-2r1b0bvrEX0umHyPghA
https://drive.google.com/open?id=1-RBwTkKcs2E_-2r1b0bvrEX0umHyPghA
https://drive.google.com/open?id=1-RBwTkKcs2E_-2r1b0bvrEX0umHyPghA
https://agora.xtec.cat/ceipmescolacasas/categoria/infantil/p5/


• MÚSICA: T’HAS FIXAT QUE EL DIA ÉS MÉS LLARG, QUESE SENTEN CANTAR MÉS 
OCELLS, QUE FA MENYS FRED I QUE CADA VEGADA ES VEUEN ELS BALCONS MÉS 
FLORITS. SAPS PER QUÈ? 

PERQUÈ HA ARRIBAT LA PRIMAVERA. ET PROPOSO LA SEGÜENT CANÇÓ QUE LA 
POTS  APRENDRE SOL/A O AMB FAMÍLIA. LA PRIMAVERA, DE DAMARIS GELABERT 
  
• COM VA ANAR EL JOC DEL TORTELL? 
RECORDES LA CANÇÓ DE PASSA EL FIL AMB EL SEU JOC? AQUÍ EN TENS UNA 
MOSTRA. 

ANGLÈS: US VA AGRADAR EL CURT DELS CONILLETS? 

AQUESTA SETMANA ANEM A RECORDAR UNA CANÇÓ QUE JA HEM FET A 
CLASSE. ENSENYEU A CASA COM LA SABEU BALLAR. LET’S DANCE! 
Head, shoulders knees and toes 
The very hungry caterpillar 
 

LA SETMANA VINENT TORNAREM A FER-VOS ALTRES PROPOSTES, PER SEGUIR APRENENT PLEGATS I 
PLEGADES.  
UN PETÓ I UNA ABRAÇADA MOLT FORTA DE LA NÚRIA, EN MIQUEL, LA LAURA, LA PILAR I LA LÍDIA  

https://www.youtube.com/watch?v=K851gOYea1E
https://www.youtube.com/watch?v=qNE7tv-rvI8
https://www.youtube.com/watch?v=qNE7tv-rvI8
http://www.youtube.com/watch?v=fMsfW-ozsfA&t=0s&authuser=1
http://www.youtube.com/watch?v=fMsfW-ozsfA&t=0s&authuser=1
about:blank
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
https://www.bing.com/videos/search?q=the+very+hungry+caterpillar+story&&view=detail&mid=B1960DAECAE2A8B23271B1960DAECAE2A8B23271&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=the+very+hungry+caterpillar+story&&view=detail&mid=B1960DAECAE2A8B23271B1960DAECAE2A8B23271&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=the+very+hungry+caterpillar+story&&view=detail&mid=B1960DAECAE2A8B23271B1960DAECAE2A8B23271&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=the+very+hungry+caterpillar+story&&view=detail&mid=B1960DAECAE2A8B23271B1960DAECAE2A8B23271&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=the+very+hungry+caterpillar+story&&view=detail&mid=B1960DAECAE2A8B23271B1960DAECAE2A8B23271&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=the+very+hungry+caterpillar+story&&view=detail&mid=B1960DAECAE2A8B23271B1960DAECAE2A8B23271&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/search?q=the+very+hungry+caterpillar+story&&view=detail&mid=B1960DAECAE2A8B23271B1960DAECAE2A8B23271&&FORM=VRDGAR

