
HOLA NENS I NENES DE P5,  COM ESTEU? NOSALTRES AMB MOLTES GANES DE PODER-VOS 
ABRAÇAR.  TENIM MOLTES GANES DE VEURE’US! ELS MESTRES HEM RECOLLIT ALGUNES 
ACTIVITATS QUE PODEU FER AQUESTS DIES. US DEIXEM AQUESTES PROPOSTES I US EN 
ENVIAREM D’ ALTRES LA SETMANA VINENT 

JOC SIMBÒLIC: AVUI FEM DE 
MASSATGISTES. HAUREU DE BUSCAR 
UNA TOVALLOLA O ESTERILLA, 
CREMES, PLOMES, PILOTES PETITES, 
ROBES SUAUS...TOT EL QUE CALGUI 
PER FER UN BON MASSATGE.  
EL PACIENT O LA PACIENT SERÀ ALGÚ 
DE LA FAMÍLIA, QUI ESTIGUI 
DISPONIBLE O MÉS HO 
NECESSITI...DESPRÉS DEMANEU QUE 
US FACIN DE MASSATGISTES A 
VOSALTRES. RECORDEU QUE EL MÉS 
IMPORTANT ARA ÉS CUIDAR-NOS.   
 

LLENGUA: JA FA DIES QUE A L’ESCOLA 
TREBALLEM EL VOCABULARI BÀSIC D’ALGUNS 
ESPAIS CONEGUTS (L’AULA, EL PARC, EL 
SUPERMERCAT, LA CASA,...). ET PROPOSEM QUE 
ESCRIGUIS UNA LLISTA DE 15 OBJECTES DE LA 
CUINA. 
RECORDA QUE PER FER UNA LLISTA HEM 
D’ESCRIURE UNA PARAULA A SOTA DE L’ALTRA I 
QUE ENS VA BÉ FER UN GUIÓ PER COMENÇAR A 
ESCRIURE CADA PARAULA. DEMANA A LA 
FAMÍLIA QUE T’AJUDIN SI NO RECORDES O BÉ NO 
SAPS COM ES DIUEN ALGUNS OBJECTES O 
ESTRIS. 
COMENCEM, ÀNIMS! PENSA LA PARAULA QUE 
VOLS ESCRIURE, DIGUES-LA BEN POC A POC I 
ESCRIU LES LLETRES QUE SENTIS. LLEGEIX EL QUE 
HAS ESCRIT I PENSA SI T’HAS DEIXAT ALGUNA 
LLETRA.  



TARDA DE CINEMA! HAUREU DE 
FER UNES ENTRADES PER ANAR 
AL CINEMA DE CASA (ÉS A DIR, 
VEURE UNA PEL·LI AMB LA 
FAMÍLIA A CASA). HEU 
D’ESCRIURE EL NOM DE LA 
PEL·LÍCULA, EL NOM DEL 
CINEMA  (QUE SE L’INVENTIN), EL 
NOM DELS CONVIDATS I 
CONVIDADES AL 
CINEMA...DESPRÉS PREPAREU LA 
SALA, QUAN TOTHOM TINGUI LA 
SEVA MÉS IDEES: PODEU 
DEMANAR AJUDA A LA FAMÍLIA 
PER PREPARAR CRISPETES PER 
ELS ESPECTADORS/ES 

MOTRICITAT: “EL JOC DE LES CARRERES” ÉS 
MOLT SENZILL, BUSQUEU JUGADORS/ES QUE 
VULGUIN PARTICIPAR: ES TRACTA DE TIRAR UN 
DAU I  FER LES PASSES AMB ELS PEUS QUE DIU 
EL DAU. PER EXEMPLE SI SURT UN DOS FAIG 
DUES PASSES ENDAVANT, AIXÍ SUCCESSIVAMENT.  
ELS DIFERENTS JUGADORS/ES  VAN TIRANT EL 
DAU I FAN LES PASSES QUE INDICA EL DAU, FINS 
ARRIBAR A LA META, QUE AIXÍ ES TREBALLA LA 
NUMERACIÓ I ES RELACIONA EL NÚMERO AMB 
LA SEVA QUANTITAT. JUGUEU TOTS/ES 
PLEGATS/ES I SI SOU POCS/ES PODEU CONVIDAR 
ALGUN PERSONATGE IMAGINARI O OBJECTE 
QUE PODEU FER AVANÇAR.  

•RECORDEU EL CONTE DE LES 7 CABRETES I EL LLOP?  
DESPRÉS EN UN FULL, PODEU ESCRIURE EL TÍTOL DEL CONTE I 
PENSAR MOLT BÉ QUÈ VOLEU DIBUIXAR. OMPLIU-LO DE DIBUIX I 
COLOR. QUAN ESTIGUEU SATISFETS/ES DE COM US HA QUEDAT, 
ENVIEU-NOS ELS VOSTRES DIBUIXOS A 
lacasasesquedaacasap5@gmail.com  

 ENS ENCANTARÀ VEURE’LS.  
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AVIAT MENJAREM LA MONA DE PASQUA! 
US ATREVIU A FER LA VOSTRA PRÒPIA MONA? US DEIXEM UN ENLLAÇ PER 
CUINAR-NE UNA QUE SEGUR ESTARÀ TANT BONA COM PER LLEPAR-SE ELS DITS. 
  
US ANIMEU A ENSENYAR-NOS LES VOSTRES MONES? PODEU COMPARTIR LES 
VOSTRES CREACIONS A: lacasasesquedaacasap5@gmail.com 
IMPORTANT! NO OBLIDEU: RENTAR-VOS BÉ LES MANS ABANS DE COMENÇAR  I EN 
ACABAR. GAUDIR I PASSAR-HO MOLT BÉ CUINANT I MENJANT! 

BON PROFIT!  

•L’HORA DE LES NOTÍCIES “QUÈ PASSA?”: AQUESTS DIES ESTAN 
PASSANT MOLTES COSES QUE SÓN NOTÍCIA. DE SEGUR QUE US HEU 
ASSABENTAT. DEMANEU A LES FAMÍLIES QUE US AJUDIN A PREPARAR-NE 
UNA I QUE US GRAVIN, COM UNS AUTÈNTICS PERIODISTES, FENT EL 
DIRECTE. (FAMÍLIES RECORDEU QUE HAN DE SER NOTÍCIES ADIENTS PER 
LA CANALLA, MÉS QUE MAI DE CAIRE OPTIMISTA. P. EX REDUCCIÓ 
CONTAMINACIÓ, ARRIBADA DE LA PRIMAVERA, INICIATIVES SOLIDÀRIES 
DAVANT LA PANDEMIA, ORGANITZACIÓ DEL VEÏNAT EN DIVERSES 
ACCIONS...).   
RECORDEU: HEU DE PARLAR SENSE VERGONYES, MIRANT ENDAVANT, 
LENTAMENT I AMB VEU CLARA. PRACTIQUEU UNES QUANTES VEGADES 
ABANS DE FER LA GRAVACIÓ.  HEU DE DIR EL TÍTOL DE LA NOTÍCIA I FER 
UNA BREU EXPOSICIÓ (1  MINUT).  NO OBLIDEU DE DIR ALGUNES   
QÜESTIONS IMPORTANTS PERQUÈ US ENTENGUEM: QUAN HA PASSAT, 
ON HA PASSAT, QUI O QUÈ ÉS NOTÍCIA I PER QUÈ.   
ENS LES VOLEU ENVIAR?  

https://youtu.be/EO6ZKQDmU98
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 MÚSICA: AQUESTA SETMANA ESTARÍEM PREPARANT LA MONA DE PASQUA. AQUÍ TENIU UNA 
CANÇÓ DE LA MONA. LA PODEU APRENDRE SOLS O AMB LES VOSTRES FAMÍLIES: LA MONA 
RODONA.  
TAMBÉ US CONVIDO A APRENDRE AQUESTA ALTRA CANÇÓ EL TORTELL  
I A FER EL JOC DEL TORTELL. COM ES JUGA?: 
1. ENS HEM DE COL·LOCAR EN ROTLLANA “EL TORTELL” AGAFATS, I UN DE VOSALTRES FA DE 

CIRERA ES VA GIRANT FINS QUE LA CANÇÓ DIU “BEN FARCIT DE CREMA.......” ES PARA DE GIRAR 
I S’ALCEN LES MANS.  

2. QUAN DIU “LES CIRERES”  QUI FA DE CIRERA VA ENTRANT I SORTINT DE LA ROTLLANA FINS 
QUEDAR ATRAPAT QUAN ES BAIXEN LES MANS  DE NOU. 

3. ABANS DE COMENÇAR ELS MEMBRES DE LA ROTLLANA CONSENSUEN QUAN BAIXARAN LES 
MANS PER ATRAPAR LA CIRERA.  

ANGLÈS: HELLO! PER RECORDAR UNA MICA EL QUE VAM FER A L’ESCOLA US CONVIDO 
QUE VEIEU UNA HISTORIA DE LA PEPPA PIG, SOBRE EL TEMPS ATMOSFÈRIC. 
 
COM S’ACOSTA LA PASQUA, QUE EN ANGLÈS ES DIU EASTER, MIREU UN CURT QUE ÉS 
MOLT ANTIC PERÒ TÉ FRAGMENTS MOLT BONICS. FUNNY LITTLE BUNNIES 
 
I HOPE YOU LIKE IT! 

LA SETMANA VINENT TORNAREM A FER-VOS ALTRES PROPOSTES, PER 
SEGUIR APRENENT PLEGATS I PLEGADES.  
UN PETÓ I UNA ABRAÇADA MOLT FORTA DE LA NÚRIA, EN MIQUEL, LA 
LAURA, LA PILAR I LA LÍDIA  
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