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Totes leg FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, leg PASTES i ele LACTICS utilitzate en [eleboracio dele mentig, provenen de (agricuttura ecologica,
la VEDELLA i el PORC gon productes ecologics certificate per la CCPAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecological.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Espaguetis amb salsa Crema de verdures Llenties gwsades Patata amb verdura
de tomaquet . Pollastre amb panses i . Peix arrebossat amb . Hamburguesa de
= FESTA DE LLIURE Truita a la francesa prunes amb tomaquet, enciam, blat de vedella amb pésol
£ DISPOSICIO . Fruita olives verdes i ceba tendra moro i rave . Fruita
. Fruita . logurt de civada

o Arros amb verdures o  Sopa de pasta o  Cigrons estofats o  Patatai(2 verdures) o  Crema de verdures
o  Enfilat de gall dindi o  Truita de patata amb o Peix al’andalusa amb o  Estofat de cap de llom o  Pizza margarita

5 enciam, pastanaga i enciam i tomaquet enciam ,cogombre i olives amb , blat de moro i o  Fruita

£ olives verdes o  Fruita negres enciam
o  Fruita o logurt de civada o  Fruita

Ll Macarrons amb L Sopa d’arros . Patata i verdura . Mongeta seca . Crema de verdures
tomaquet - Peix al forn amb - Hamburguesa de vedella - Pollastre al forn amb - Peix enfarinat amb %
5 . Truita de verdures enciam, olives verdes amb enciam, cogombre i xampinyons patata al caliu
£ amb tomaquet, i raves remolatxa Ll logurt de civada Ll Fruita
pastanaga i panses . Fruita . Fruita
- Fruita

< Arros amb tomaquet <+ Crema de verdura <+  Patataiverdura < Llenties guisades <+  Espaguetis amb
«»  Truita de patata i «»  Enfilat de gall dindi <+  Botifarra de porc amb <  Pollastre al forn amb verdures
. verdura amb enciam amb cus-cls tomaquet, olives verdes i patates fregides <  Peix arrebossat amb
< i pastanaga < Fruita ceba tendra % logurt de civada enciam , remolatxa i
© < Fruita < Fruita blat de moro
Fruita

ONaturaCuina - C/Pregident Companys, |4 - Santa Coloma de Gramenet - BCN - Tel: 931 577 857 - wuw.9naturalcuina.com - info@9naturalcuina.com



