Menu astringent Escola Pins - Maig

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Pastanaga amb patata Macarrons bullits amb oli d'oliva Patata bullida amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Espaguetis bullits amb oli d'oliva
Filet de llug a la planxa Truita a la francesa Bistec de vedella a la planxa/forn Peix fresc de Mercat Truita a la francesa
Carbassé bullit amb oli Saltat de pastanaga Carbasso bullit amb oli Patata al caliu Saltat de pastanaga
Fruita astringent Fruita astringent logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita astringent Fruita astringent
11 12 13 14 15
Patata bullida amb oli d'oliva Macarrons bullits amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva Macarrons bullits amb oli d'oliva Pastanaga amb patata
Pit de pollastre a la planxa/forn Filet de gall dindi a la planxa/forn Peix fresc de Mercat Filet de llug a la planxa Truita a la francesa
Saltat de pastanaga Carbasso bullit amb oli Saltat de pastanaga Patata al caliu Carbassé bullit amb oli
Fruita astringent Fruita astringent logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita astringent Fruita astringent
18 19 20 21 22
Patata bullida amb oli d'oliva Espirals bullits amb oli d'oliva Pastanaga amb patata Arros bullit amb oli d'oliva DIA FESTIU
Llom de porc a la planxa Truita a la francesa Pit de pollastre a la planxa Peix fresc de Mercat
Saltat de pastanaga Patata al caliu Carbassé bullit amb oli Carbassé bullit amb ol
Fruita astringent Fruita astringent Fruita astringent logurt natural sense sucre s/lactosa
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Espirals bullits amb oli d'oliva Patata bullida amb oli d'oliva Crema de pastanaga Arros bullit amb oli d'oliva
Truita a la francesa Filet de llug a la planxa Pit de pollastre a la planxa/forn Peix fresc de Mercat
Carbassé bullit amb oli Saltat de pastanaga Patata al caliu Patata al caliu
Fruita astringent Fruita astringent logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita astringent
FRUIT ASTRINGENT:
Poma o Peraa forn o en compota; Platan madur
ALTRES: codony, logurt natural sense lactosa o desnatat natural
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu rica en fibra, ferro, s/préssec, s/poma,
s/pera, s/platan Escola Pins - Maig

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca i porros Col amb patata Arros integral tres delicies Crema de pastanaga
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella a la planxa Peix fresc de Mercat Espaguetis integrals a la bolonyesa de
texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa amb Patates panadera llenties
amb Amanida d'enciam i blat de moro (F) Fruita citrica logurt de soja (F) Fruita citrica amb formatge ratllat*
(F) Fruita citrica (F) Fruita citrica
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya pésols i formatge Lasanya de llenties vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat (F) Fruita citrica Truita de patata i ceba
(F) Fruita citrica (F) Fruita citrica Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt de soja (F) Fruita citrica
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Llom de porc arrebossat Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix fresc de Mercat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes (F) Fruita citrica Enciams variats amanits
(F) Fruita citrica (F) Fruita citrica logurt de soja
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Tortel-linis de formatge al pesto d'alfabrega Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil cuit Llenties estofades amb arros amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga (F) Fruita citrica Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes amb Patates panadera
(F) Fruita citrica Amanida d'enciam i cogombre (F) Fruita citrica
logurt de soja

S acompanyaral’ apat amb panormal (no integral)
* Sense aiments processats, condiments ni colorants.
*Fruita EVITAR presec, platan, pomai pera.

o

= » -

o ADACT T CTTN re n C DODANIICTIC I\ T NCTDEC M AT

O CARAT .[ CTTN ._|{ DRONLICTEC L1C MACSTRES .,‘.“ (.

s CARACTER] YHIYULY DIy FAUVULILY Vel NOSTRES MENUS:

4

= o* . p

= eco 1 -I» ¥ 3 a més a més

: be v P .

s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala

é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ fruita seca, s/sesam Escola Pins - Maig

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Crema de pastanaga
Pizza casolana de cavalla Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella a la planxa pésol i pastanaga) Espaguetis integrals a la bolonyesa de
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa Peix fresc de Mercat llenties
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre amb Patates panadera amb formatge ratllat*
Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya pésols i formatge Lasanya de llenties vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat Fruita de temporada Truita de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
amb Amanida d'enciam i blat de moro Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix fresc de Mercat
Fruita de temporada Enciams variats amanits Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Tortel-linis de formatge al pesto d'alfabrega Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil cuit Llenties estofades amb arros Pit de pollastre arrebossat (s/gluten ni soja) Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre amb Patates panadera
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

Carns blanques d'origen catala
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ece
Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Vedella de Girona




Menu s/aliments integrals Escola Pins - Maig

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Crema de pastanaga
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella a la planxa pésol i pastanaga) Espaguetis a la bolonyesa de llenties amb
texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa Peix fresc de Mercat formatge ratllat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre amb Patates panadera Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds amb salsa de tomaquet, pésols i Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Pollastre a l'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya formatge Lasanya de llenties vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat Fruita de temporada Truita de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Llom de porc arrebossat Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix fresc de Mercat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Tortel-linis de formatge al pesto d'alfabrega Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de pernil cuit Llenties estofades amb arros amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes amb Patates panadera
Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d'oliva escolgs.fundesplal‘org _
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/carn Escola Pins - Maig

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies sense carn Crema de pastanaga
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a Peix fresc de Mercat Espaguetis integrals a la bolonyesa de
texturitzada Amanida d'enciam i olives la planxa amb Patates panadera llenties
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Fruita de temporada amb formatge ratllat*
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Filet de llug a la planxa Truita a la francesa pésols i formatge Lasanya de llenties vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat Fruita de temporada Truita de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix fresc de Mercat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Tortel-linis de formatge al pesto d'alfabrega Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa Llenties estofades amb arros amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Nuggets de broquil i formatge amb Patates panadera
Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d'oliva escolgs.fundesplal‘org _
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruita seca Escola Pins - Maig xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Crema de pastanaga
Pizza casolana de cavalla Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella a la planxa pésol i pastanaga) Espaguetis integrals a la bolonyesa de
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa Peix fresc de Mercat llenties
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre amb Patates panadera amb formatge ratllat*
Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya pésols i formatge Lasanya de llenties vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat Fruita de temporada Truita de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Llom de porc arrebossat Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix fresc de Mercat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Enciams variats amanits Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Tortel-linis de formatge al pesto d'alfabrega Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil cuit Llenties estofades amb arros Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre amb Patates panadera
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala

é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruita seca, s/llegums Escola Pins - Maig

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Pastanaga amb patata Crema de porros i pera Col amb patata Arros tres delicies (s/pésols) Espaguetis amb salsa de tomaquet (s/soja)
Pizza casolana de cavalla (s/gl) Truita de patata i ceba Bistec de vedella a la planxa/forn Peix fresc de Mercat Truita a la francesa
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa amb Patates panadera Enciams variats amanits
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Macarrons bullits amb oli d'oliva s/so Arros integral amb salsa de tomaquet Puré de verdures Saltat de verdura i patata de temporada
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya Peix fresc de Mercat Macarrons amb salsa de tomaquet i verat Truita de patata i ceba
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i pastanaga (s/g, s/so) Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Patates estofades amb hortalisses Espirals amb salsa de remolatxa (s/so) Pastanaga amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Llom de porc arrebossat (s/g) Truita a la francesa Pit de pollastre a la planxa Peix fresc de Mercat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Enciams variats amanits Enciams variats amanits Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Espirals al pesto d'alfabrega s/so Bledes amb patata Crema de pastanaga Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil cuit Filet de llug a la planxa Pit de pollastre arrebossat (s/gluten ni soja) Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Enciams variats amanits Amanida d'enciam i cogombre amb Patates panadera
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/gluten Escola Pins - Maig

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Crema de pastanaga
Pizza s/gluten amb bolonyesa de soja Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella a la planxa pésol i pastanaga) Espaguetis a la bolonyesa de llenties amb
s/gluten Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa Peix fresc de Mercat formatge ratllat (s/g i s/o0)
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre amb Patates panadera amb formatge ratllat*
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya pésols i formatge Macarrons a la bolonyesa de llenties (s/g i vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat s/ou) Truita de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals amb salsa de remolatxa (s/gl ni ou) Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
amb Amanida d'enciam i blat de moro Truita a la francesa Cigrons amb verdures Peix fresc de Mercat
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Espirals al pesto d'alfabrega (sg i s/o) Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil cuit Llenties estofades amb arros Pit de pollastre arrebossat (s/gluten ni soja) Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre amb Patates panadera
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada

S'utilitza pasta de blat de moro i arros. Totes les farines que es fan
servir per arrebossats, salses, etc. son sense gluten.
**|_es|lenties d’' aguesta dieta seran sempre seques, mai de llauna.

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros
Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Cereals Verdura fresca (primers plats)

DEC MIA ¢,
ES MENUS:

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

a més a més

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

ece
Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org




Menu s/llenties Escola Pins - Maig

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Espaguetis amb salsa de tomaquet
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella a la planxa pésol i pastanaga) Truita a la francesa
texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa Peix fresc de Mercat Enciams variats amanits
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre amb Patates panadera Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya pésols i formatge Macarrons amb salsa de tomaquet i verat vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat Fruita de temporada Truita de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Patates estofades amb hortalisses Espirals integrals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Llom de porc arrebossat Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix fresc de Mercat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Tortel-linis de formatge al pesto d'alfabrega Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil cuit Filet de llug a la planxa amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Enciams variats amanits Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes amb Patates panadera
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
**| es elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre's a canvis segons |’ oferta de peix de mercat.
(=]
5 TCNLICDIANNICTES NEIC MACTREC M
‘:“3 y DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
z e 0 voq ¥ Py a més a més
o > - g DADES DE CONTACTE
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/peix, s/marisc, s/tomaquet cru, s/pell de
mandarina ni taronja Escola Pins - Maig

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies (amb pernil dolg, ou, Crema de pastanaga
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella a la planxa pésol i pastanaga) Espaguetis integrals a la bolonyesa de
texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa Truita a la francesa llenties
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre amb Patates panadera amb formatge ratllat*
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, pastanaga i
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya pésols i formatge Lasanya de llenties olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Truita a la francesa Fruita de temporada Truita de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Llom de porc arrebossat Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Pit de pollastre a la planxa/forn
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Tortel-linis de formatge al pesto d'alfabrega Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita de pernil cuit Llenties estofades amb arros amb Crostons de pa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes amb Patates panadera
Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros

Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada

Cereals Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Carns blanques d'origen catala

a més a més

DADES DE CONTACTE

ece
Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Vedella de Girona




Menu s/plv, s/ou (si traces), s/kiwi Escola Pins -

Maig

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 6 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies s/ou (amb pernil dolg. Crema de pastanaga
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Filet de llug a la planxa Hamburguesa de vedella a la planxa pésol i pastanaga) Espaguetis integrals a la bolonyesa de
texturitzada amb formatge vega (s/g) Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa Peix fresc de Mercat llenties
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt de soja amb Patates panadera Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya pésols i formatge vega Macarrons a la bolonyesa de llenties vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Enciams variats amanits Peix fresc de Mercat Fruita de temporada Llom de bacalla a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt de soja Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Llom de porc arrebossat (s/o) Filet de llug a la planxa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix fresc de Mercat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Espirals al pesto d'alfabrega sense formatge Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Filet de llug a la planxa Llenties estofades amb arros amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Pit de pollastre arrebossat (s/ou) amb Patates panadera
Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada
logurt de soja

FRUITA: Sense kiwi

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

o
=
o
(5}
o
o
=
o
-
~
@
a
-
@
>
c
o
3
a
(a]

l-*.‘-’."u[:f'\ NILC I“‘( CPPNNUCTEC D
[ i \ \ 4 | \
CARACTERIDTIQUEY DELY PRUDUCTEY D
+*
. vO
Wyirt P

Arros Arros

Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada

Cereals Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

a més a més

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

ece
Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org




Menu s/porc Escola Pins - Maig

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1
DIA FESTIU
4 5 7 8
Mongeta tendra amb patata Crema de mongeta blanca, porros i pera Col amb patata Arros tres delicies sense carn Crema de pastanaga
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Truita de patata i ceba Hamburguesa de vedella a la planxa Peix fresc de Mercat Espaguetis integrals a la bolonyesa de
texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa amb Patates panadera llenties
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada amb formatge ratllat*
Fruita de temporada Fruita de temporada
11 12 13 14 15
Espinacs amb patata Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arrds integral amb salsa de tomaquet, Puré de verdures Empedrat (mongetes seques, tomaquet
Pollastre a I'allada Daus de gall dindi amb salsa de pinya pésols i formatge Lasanya de llenties vermell i olives verdes)
Guarnicié de xampinyons saltats amb oli Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat Fruita de temporada Truita de patata i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
18 19 20 21 22
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Paella de verdures DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix fresc de Mercat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
25 26 27 28 29
DIA FESTIU Tortel-linis de formatge al pesto d'alfabrega Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pesols Arrods integral amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa Llenties estofades amb arros amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes amb Patates panadera
Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,

Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

a més a més

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

ece
Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org




