
Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

ESCOLA ELS PINS MES ABRIL tipus SENSE PLV, OU, KIWI, PLÀTAN

*Plat o producte sense PLV, ou, kiwi, 

plàtan ni traces.

#Plat o producte especial sense PLV, 

ou, kiwi, plàtan ni traces. 

S’utilitza pasta de blat de moro i arròs. 

Totes les farines que es fan servir per 

arrebossats, salses, etc. són sense 

gluten.

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Espirals# amb salsa de tomàquet

Croquetes de mil#

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt de soja#

3

Espinacs amb patata, allet i panses

Burritos vegetals de soja texturitzada

ECO*

(amb formatge vegà#)

Patates xips

Fruita*

4

Arròs integral amb verduretes

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita*

5

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Pannini* de xampinyons

(amb formatge vegà#)

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita*

8

Macarrons# al pesto

(amb formatge vegà#)

Pollastre al curri (sense llet)

Carbassó arrebossat#

Fruita*

9

Mongetes blanques estofades amb

hortalisses

Timbal de patates amb hortalisses

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita*

10

Arròs integral amb salsa de tomàquet, 

pèsols i formatge vegà#

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita*

11

Crema de carbassó

(sense llet)

Cous cous* amb verduretes i cigrons

Iogurt de soja#

12

Pèsols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita*

15

Amanida d’arròs vegetal

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita*

16

Bròquil amb patata i ceba confitada

Lluç** al forn

Amanida d’enciam i poma

Iogurt de soja#

17

Gaspatxo amb crostons#

Pizza de bolonyesa vegetal de soja 

texturitzada ECO*

(amb formatge vegà#)

Amanida d’enciam i olives

Fruita*

18

Espaguetis# a la napolitana

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita*

19

Crema de porro

(sense llet)

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i formatge vegà#

Fruita*

22

Col amb patata

Rap** al forn

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita*

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres#

Carn magra arrebossada#

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Iogurt de soja amb xocolata#

24

Amanida de llenties

Pollastre a l’allada

Patates cub

Fruita*

25

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

26

Mongeta tendra saltejada

Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita*

29

Arròs integral amb salsa de verdures

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita*

30

Crema de pastanaga

Lasanya# de llenties*

(sense beixamel i amb sofregit i 

formatge vegà#)

Fruita*



Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

ESCOLA ELS PINS MES ABRIL tipus SENSE FRUITS SECS

*Plat o producte sense fruita seca ni

traces.

#Plat o producte especial sense fruits

secs.

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Espirals integrals amb salsa de tomàquet

Croquetes de pollastre*

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Espinacs amb patata, allet

(sense panses)

Burritos de cavalla*

Patates xips

Fruita

4

Arròs integral amb verduretes

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

5

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Fruita

8

Macarrons integrals al pesto*

Pollastre al curri

Carbassó arrebossat*

Fruita

9

Mongetes blanques estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita

10

Arròs integral amb salsa de tomàquet, 

pèsols i formatge

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Crema de carbassó

Cous cous* amb verduretes i cigrons

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Pèsols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita

15

Amanida d’arròs vegetal

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

16

Bròquil amb patata i ceba confitada

Truita de cavalla

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Gaspatxo amb crostons*

Pizza de gall dindi*

Amanida d’enciam i olives

Fruita

18

Espaguetis integrals a la napolitana

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

19

Crema de porro

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

22

Col amb patata

Remenat d’ou amb gall dindi

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres

Llibrets de pernil i formatge*

Amanida d’enciam

Crema catalana*

24

Amanida de llenties

Pollastre a l’allada

Patates cub

Fruita

25

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

26

Mongeta tendra saltejada

Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita

29

Arròs integral amb salsa de verdures

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

30

Crema de pastanaga

Lasanya de llenties*

Fruita



Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

ESCOLA ELS PINS MES ABRIL tipus SENSE CACAUET

*Plat o producte sense cacauet ni 

traces.

#Plat o producte especial sense 

cacauet.

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Espirals integrals amb salsa de tomàquet

Croquetes de pollastre*

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Espinacs amb patata, allet i panses*

Burritos vegetals de soja texturitzada

ECO*

Patates xips

Fruita

4

Arròs integral amb verduretes

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

5

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Fruita

8

Macarrons integrals al pesto

Pollastre al curri

Carbassó arrebossat*

Fruita

9

Mongetes blanques estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita

10

Arròs integral amb salsa de tomàquet, 

pèsols i formatge

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Crema de carbassó

Cous cous* amb verduretes i cigrons

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Pèsols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita

15

Amanida d’arròs vegetal

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

16

Bròquil amb patata i ceba confitada

Truita de cavalla

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Gaspatxo amb crostons*

Pizza de bolonyesa vegetal de soja 

texturitzada ECO*

Amanida d’enciam i olives

Fruita

18

Espaguetis integrals a la napolitana

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

19

Crema de porro

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

22

Col amb patata

Remenat d’ou amb gall dindi

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres

Llibrets de pernil i formatge*

Amanida d’enciam

Crema catalana*

24

Amanida de llenties

Pollastre a l’allada

Patates cub

Fruita

25

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

26

Mongeta tendra saltejada

Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita

29

Arròs integral amb salsa de verdures

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

30

Crema de pastanaga

Lasanya de llenties*

Fruita



Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

ESCOLA ELS PINS MES ABRIL tipus SENSE PORC

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Espirals integrals amb salsa de tomàquet

Croquetes de pollastre

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Espinacs amb patata, allet i panses

Burritos vegetals de soja texturitzada

ECO

Patates xips

Fruita

4

Arròs integral amb verduretes

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

5

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

Macarrons integrals al pesto

Pollastre al curri

Carbassó arrebossat

Fruita

9

Mongetes blanques estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita

10

Arròs integral amb salsa de tomàquet, 

pèsols i formatge

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Crema de carbassó

Cous cous amb verduretes i cigrons

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Pèsols amb patata

Mandonguilles de vedella amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita

15

Amanida d’arròs vegetal

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

16

Bròquil amb patata i ceba confitada

Truita de cavalla

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Gaspatxo amb crostons

Pizza de bolonyesa vegetal de soja 

texturitzada ECO

Amanida d’enciam i olives

Fruita

18

Espaguetis integrals a la napolitana

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

19

Crema de porro

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

22

Col amb patata

Remenat d’ou amb gall dindi

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres

Tiretes de lluç** arrebossades

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana

24

Amanida de llenties

Pollastre a l’allada

Patates cub

Fruita

25

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

26

Mongeta tendra saltejada

Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita

29

Arròs integral amb salsa de verdures

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

30

Crema de pastanaga

Lasanya de llenties

Fruita



Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

ESCOLA ELS PINS MES ABRIL tipus SENSE CARN

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Espirals integrals amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Espinacs amb patata, allet i panses

Burritos vegetals de soja texturitzada

ECO

Patates xips

Fruita

4

Arròs integral amb verduretes

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

5

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

Macarrons integrals al pesto

Lluç** al forn

Carbassó arrebossat

Fruita

9

Mongetes blanques estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita

10

Arròs integral amb salsa de tomàquet, 

pèsols i formatge

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Crema de carbassó

Cous cous amb verduretes i cigrons

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Pèsols amb patata

Mandonguilles de vedella amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita

15

Amanida d’arròs vegetal

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

16

Bròquil amb patata i ceba confitada

Truita de cavalla

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Gaspatxo amb crostons

Pizza de bolonyesa vegetal de soja 

texturitzada ECO

Amanida d’enciam i olives

Fruita

18

Espaguetis integrals a la napolitana

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

19

Crema de porro

Truita a les fines herbes

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

22

Col amb patata

Remenat d’ou

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres

(brou vegetal)

Tiretes de lluç** arrebossades

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana

24

Amanida de llenties

Truita a la francesa

Patates cub

Fruita

25

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

26

Mongeta tendra saltejada

Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita

29

Arròs integral amb salsa de verdures

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

30

Crema de pastanaga

Lasanya de llenties

Fruita



Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

ESCOLA ELS PINS MES ABRIL tipus SENSE FRUITS SECS NI SOJA

*Plat o producte sense fruita seca ni

traces.

#Plat o producte especial sense fruits

secs.

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Espirals integrals amb salsa de tomàquet

Pit de pollastre arrebossat#

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Espinacs amb patata, allet

(sense panses)

Burritos de cavalla*

Patates xips

Fruita

4

Arròs integral amb verduretes

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

5

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Fruita

8

Macarrons integrals al pesto

Pollastre al curri

Carbassó arrebossat#

Fruita

9

Mongetes blanques estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita

10

Arròs integral amb salsa de tomàquet, 

pèsols i formatge

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Crema de carbassó

Quinoa* amb verduretes i cigrons

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Pèsols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita

15

Amanida d’arròs vegetal

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

16

Bròquil amb patata i ceba confitada

Truita de cavalla

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Gaspatxo amb crostons#

(amb pa i crostons#)

Pizza# de gall dindi*

Amanida d’enciam i olives

Fruita

18

Espaguetis integrals a la napolitana

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

19

Crema de porro

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

22

Col amb patata

Remenat d’ou amb gall dindi#

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres

Tirete de lluç** arrebossades#

Amanida d’enciam

Crema catalana*

24

Amanida de llenties

Pollastre a l’allada

Patates cub

Fruita

25

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

26

Mongeta tendra saltejada

Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita

29

Arròs integral amb salsa de verdures

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

30

Crema de pastanaga

Lasanya# de llenties*

Fruita



Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

ESCOLA ELS PINS MES ABRIL tipus SENSE FAVES

*Plat sense faves ni traces

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Espirals integrals amb salsa de tomàquet

Croquetes de pollastre*

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Espinacs amb patata, allet i panses

Burritos vegetals de soja texturitzada

ECO*

Patates xips

Fruita

4

Arròs integral amb verduretes

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

5

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

Macarrons integrals al pesto

Pollastre al curri

Carbassó arrebossat

Fruita

9

Mongetes blanques estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita

10

Arròs integral amb salsa de tomàquet, 

pèsols i formatge

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

11

Crema de carbassó

Cous cous amb verduretes i cigrons

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Pèsols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita

15

Amanida d’arròs vegetal

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

16

Bròquil amb patata i ceba confitada

Truita de cavalla

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Gaspatxo amb crostons

Pizza de bolonyesa vegetal de soja 

texturitzada ECO*

Amanida d’enciam i olives

Fruita

18

Espaguetis integrals a la napolitana

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

19

Crema de porro

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

22

Col amb patata

Remenat d’ou amb gall dindi

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres

Llibrets de pernil i formatge*

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana

24

Amanida de llenties

Pollastre a l’allada

Patates cub

Fruita

25

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

26

Mongeta tendra saltejada

Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita

29

Arròs integral amb salsa de verdures

Truita de formatge

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

30

Crema de pastanaga

Lasanya de llenties*

Fruita



Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

ESCOLA ELS PINS          MES ABRIL tipus SENSE TOMÀQUET NI PELL DE MANDARINA I TARONJA

*PLAT SENSE TOMÀQUET
**Mandarina i taronja 
sense pell

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Espirals integrals amb pesto

Croquetes de pollastre

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Espinacs amb patata, allet i panses

Burrito vegetal de soja texturitzada

ECO*

Patates xips

Fruita**

4

Arròs integral amb verduretes*

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita**

5

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita**

8

Macarrons integrals al pesto

Pollastre al curri

Carbassó arrebossat

Fruita**

9

Mongetes blanques estofades amb

hortalisses*

Truita de patates

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita**

10

Arròs integral amb verduretes*

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita**

11

Crema de carbassó

Cous cous amb verduretes i cigrons*

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Pèsols amb patata

Bistec a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita**

15

Amanida d’arròs vegetal*

Llenties estofades amb hortalisses*

Fruita**

16

Bròquil amb patata i ceba confitada

Truita de cavalla

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Crema de verdures

Pizza de bolonyesa vegetal de soja 

texturitzada ECO*

Amanida d’enciam i olives

Fruita**

18

Espaguetis integrals amb verduretes*

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita**

19

Crema de porro

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita**

22

Col amb patata

Remenat d’ou amb gall dindi

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita**

23

ÀPAT DE SANT JORDI
Sopa de lletres

Llibrets de pernil i formatge

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana

24

Amanida de llenties*

Pollastre a l’allada

Patates cub

Fruita**

25

Arròs integral amb verduretes*

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita**

26

Mongeta tendra saltejada

Cigrons estofats amb hortalisses*

Fruita**

29

Arròs integral amb verduretes*

Truita de formatge

Amanida d’enciam

Fruita**

30

Crema de pastanaga

Lasanya de llenties*

Fruita**


