Dissenyat per Nerea Cano

Espirals# amb salsa de tomaquet
Croquetes de mil#
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt de soja#

Espinacs amb patata, allet i panses
Burritos vegetals de soja texturitzada
ECO*

(amb formatge vega#)

Patates xips
Fruita*

VOCONCES DE PRIMOVERQ

*

8 9 10
Macarrons# al pesto Mongetes blanques estofades amb Arrds integral amb salsa de tomaquet,
(amb formatge vega#) hortalisses pésols i formatge vega#
Pollastre al curri (sense llet) Timbal de patates amb hortalisses Peix fresc de mercat
Carbass6 arrebossat# Amanida d’enciam i col llombarda Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita* Fruita* Fruita*

15 * 16 * 17

Amanida d’arros vegetal Gaspatxo amb crostons#
Llenties estofades amb hortalisses Pizza de bolonyesa vegetal de soja
Fruita* texturitzada ECO*
(amb formatge vega#)
Amanida d’enciam i olives
Fruita*
* 24
Amanida de llenties
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita*

Broquil amb patata i ceba confitada
Llug** al forn
Amanida d’enciam i poma
logurt de soja#

22 P <

Col amb patata
Rap** al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita*

(OPOT.DE SONT JORDI
. 1{/ 7 “rcSopa de lletres#
G Carnii agra arr yossadat
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
\_Jogurt de soja ambfgc_(olﬁ@g# )

29 + 30
Arros integral amb salsa de verdures Crema de pastanaga
Gall dindi a la planxa Lasanya# de llenties*
Amanida d’enciam i tomaquet (sense beixamel i amb sofregit i
Fruita* formatge vega#)

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

4
Arros integral amb verduretes
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita*

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Pannini* de xampinyons
(amb formatge vega#)
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita*

+ +

11 12
Crema de carbass6 Pesols amb patata
(sense llet) Mandonguilles* de vedella amb salsa de
Cous cous* amb verduretes i cigrons tomaquet i ceba
logurt de soja# Fruita*

* 18 * 19

Espaguetis# a la napolitana Crema de porro
Peix fresc de mercat (sense llet)
Amanida d'enciam i remolatxa Pollastre al forn a les fines herbes
Fruita* Amanida d’enciam i formatge vega#
Fruita*

4+ 26

Mongeta tendra saltejada
Cigrons estofats amb hortalisses
Fruita*

4+ 25

Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

<4

*Plat o producte sense PLV, ou, Kiwi,
platan ni traces.

#Plat o producte especial sense PLV,
ou, kiwi, platan ni traces.

B3

S'’utilitza pasta de blat de moro i arros.
Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. sé6n sense
gluten.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

A2

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona




VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Macarrons integrals al pesto*
Pollastre al curri
Carbass6 arrebossat*
Fruita

15
Amanida d’arros vegetal
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

22
Col amb patata
Remenat d’ou amb gall dindi
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

29
Arros integral amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

e (0

Fruita de temporada

Espirals integrals amb salsa de tomaquet

*

&

g//

+___Llibrets-de per\EiI i formatge*

|
+

Croquetes de pollastre*
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Truita de patates
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

16
Broquil amb patata i ceba confitada
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i poma

logurt natural ECO sense sucre

i 23 7
~ OPOT DE SONF JORD!
- Sopa de lletres

' Amanida d’enciam
. Créma catalay{’a‘*i(,ﬂ .
— ——

30
Crema de pastanaga
Lasanya de llenties*
Fruita

*

4

11pus SENSE FRUITS SECS

Espinacs amb patata, allet
(sense panses)
Burritos de cavalla*
Patates xips
Fruita

10
Arrds integral amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Gaspatxo amb crostons*
Pizza de gall dindi*
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de llenties
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

*

4

4

Arros integral amb verduretes
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

11
Crema de carbass6
Cous cous* amb verduretes i cigrons

logurt natural ECO sense sucre

18
Espaguetis integrals a la napolitana
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

25
Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

*

4

R

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa
Amanida d’enciam
Fruita

12
Pesols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de

tomaquet i ceba
Fruita

19
Crema de porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

26
Mongeta tendra saltejada
Cigrons estofats amb hortalisses
Fruita

*Plat o producte sense fruita seca ni
traces.

#Plat o producte especial sense fruits
secs.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
cceo

Oli d'oliva

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

A2

Pasta esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies

Cereals

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA ELS PINS

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Macarrons integrals al pesto
Pollastre al curri
Carbass6 arrebossat*
Fruita

15
Amanida d’arros vegetal
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

22
Col amb patata
Remenat d’ou amb gall dindi
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

29

Arros integral amb salsa de verdures

Truita de formatge
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

Espirals integrals amb salsa de tomaquet

Croquetes de pollastre*
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

*

9
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Truita de patates
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

¥ 16

Broquil amb patata i ceba confitada
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i poma

logurt natural ECO sense sucre

/«/—;” 23 -
DE SANF JORDI
. g// - f-S@pal‘dellhyi‘é‘s
\EV;VL‘Jjbrét's-dé'per\Eil i jefmatge*
’ ~— Amanida d’enciam
{ \ Cr‘ema catalh;f’g*;/‘\(/\ )
30
Crema de pastanaga
Lasanya de llenties*
Fruita

Pasta

Cereals

*

4

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Espinacs amb patata, allet i panses*

Burritos vegetals de soja texturitzada

ECO*
Patates xips
Fruita

10
Arrds integral amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Gaspatxo amb crostons*
Pizza de bolonyesa vegetal de soja
texturitzada ECO*
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de llenties
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

rous SENSE CACAUET

*

4

4

a més a més

DIJOS
\
1)V \U.
4
Arros integral amb verduretes
Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

11
Crema de carbass6
Cous cous* amb verduretes i cigrons

logurt natural ECO sense sucre

18
Espaguetis integrals a la napolitana
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

25
Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita a la francesa
Amanida d’enciam

Fruita

*

12
Pesols amb patata
Mandonguilles* de vedella amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita

" 19

Crema de porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

4+ 26

Mongeta tendra saltejada
Cigrons estofats amb hortalisses
Fruita

*Plat o producte sense cacauet ni
traces.

#Plat o producte especial sense
cacauet.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

A2




Dissenyat per Nerea Cano

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Macarrons integrals al pesto
Pollastre al curri
Carbass6 arrebossat
Fruita

15
Amanida d’arros vegetal
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

22
Col amb patata
Remenat d’ou amb gall dindi
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

29
Arros integral amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

*

&

Espirals integrals amb salsa de tomaquet
Croquetes de pollastre
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

*

9
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Truita de patates
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

16 -

Broquil amb patata i ceba confitada
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i poma

logurt natural ECO sense sucre

e < +
-0POT.DE SONT JORD!

- Sopa de lletrés

x ,ﬁTJ;Lert'es'{ie"ITU(;ﬂ arrebossades

4

P

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

’Anwnfpa d’enciam i p S de gira-sol
{ Crema catalari”gi(,/‘\( o
30
Crema de pastanaga
Lasanya de llenties
Fruita

A

asta
Fruita de temporada

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

Espinacs amb patata, allet i panses
Burritos vegetals de soja texturitzada
ECO
Patates xips
Fruita

10

Arrds integral amb salsa de tomaquet,

pésols i formatge
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Gaspatxo amb crostons
Pizza de bolonyesa vegetal de soja
texturitzada ECO
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de llenties
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

*

4

4

a més a més

Arros integral amb verduretes
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

11
Crema de carbass6

Cous cous amb verduretes i cigrons

logurt natural ECO sense sucre

18

Espaguetis integrals a la napolitana

Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

25

Arros integral amb salsa de tomaquet

Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

*

4

R

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

12
Pesols amb patata
Mandonguilles de vedella amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita

19
Crema de porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

26
Mongeta tendra saltejada
Cigrons estofats amb hortalisses
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

A2




Dissenyat per Nerea Cano

VOCONCES DE PRIMOVERQ

*

8
Macarrons integrals al pesto
Llug** al forn
Carbass6 arrebossat
Fruita

15 *

Amanida d’arros vegetal
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

22
Col amb patata
Remenat d’ou
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

29 *

Arros integral amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

f ST

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Espirals integrals amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

*

9
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Truita de patates
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

16 -

Broquil amb patata i ceba confitada
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i poma

logurt natural ECO sense sucre

*

/«/—;” 23 "
DE SANF JORDI
~Sopa de lletres
- getal)”
_Tiretes de llug** arrebossades
Arf\gniida d’enciam i pipesde, gira-sol
< Gfema-catalana—— o=
30
Crema de pastanaga
Lasanya de llenties
Fruita

Fruita de temporada

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

Espinacs amb patata, allet i panses
Burritos vegetals de soja texturitzada
ECO
Patates xips
Fruita

10

Arrds integral amb salsa de tomaquet,

pésols i formatge
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Gaspatxo amb crostons
Pizza de bolonyesa vegetal de soja
texturitzada ECO
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de llenties
Truita a la francesa

Patates cub
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

*

4

4

a més a més

Arros integral amb verduretes
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

11
Crema de carbass6

Cous cous amb verduretes i cigrons

logurt natural ECO sense sucre

18

Espaguetis integrals a la napolitana

Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

25

Arros integral amb salsa de tomaquet

Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

*

4

R

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

12
Pesols amb patata
Mandonguilles de vedella amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita

19
Crema de porro
Truita a les fines herbes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

26
Mongeta tendra saltejada
Cigrons estofats amb hortalisses
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

A2




VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Macarrons integrals al pesto
Pollastre al curri
Carbass6 arrebossat#
Fruita

15
Amanida d’arros vegetal
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

22
Col amb patata
Remenat d’'ou amb gall dindi#
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

29
Arros integral amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i tomaquet

Espirals integrals amb salsa de tomaquet

*

&

N

- Tiretedde! H’U’g**\ ﬁrr boSsades#

|
+

Pit de pollastre arrebossat#
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Truita de patates
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

16
Broquil amb patata i ceba confitada
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i poma

logurt natural ECO sense sucre

i 23 7
~ OPOT DE SONF JORD!
- Sopa de lletres

' Amanida d’enciam
. Créma catalay{’a‘*i(,ﬂ .
— ——

30
Crema de pastanaga
Lasanya# de llenties*
Fruita

*

4

*

1pus SENSE FRUITS SECS NI SO7A

Espinacs amb patata, allet
(sense panses)
Burritos de cavalla*
Patates xips
Fruita

10

Arrds integral amb salsa de tomaquet,

pésols i formatge
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Gaspatxo amb crostons#
(amb pa i crostons#)
Pizza# de gall dindi*
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de llenties
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita

*

4

4

Arros integral amb verduretes
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

11
Crema de carbass6
Quinoa* amb verduretes i cigrons

logurt natural ECO sense sucre

18
Espaguetis integrals a la napolitana
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

25
Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

*

4

R

B3

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita a la francesa
Amanida d’enciam
Fruita

12
Pesols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de

tomaquet i ceba
Fruita

19
Crema de porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

26
Mongeta tendra saltejada
Cigrons estofats amb hortalisses
Fruita

*Plat o producte sense fruita seca ni
traces.
#Plat o producte especial sense fruits

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Fruita secs.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

.eCO R | a més a més
T ece

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

A2

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Macarrons integrals al pesto
Pollastre al curri
Carbass6 arrebossat
Fruita

15
Amanida d’arros vegetal
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

22
Col amb patata
Remenat d’ou amb gall dindi
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

29

Arros integral amb salsa de verdures

Truita de formatge
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

*

&

4

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Espirals integrals amb salsa de tomaquet
Croquetes de pollastre*
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

*

9
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Truita de patates
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita
16 +
Broquil amb patata i ceba confitada
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i poma

logurt natural ECO sense sucre

23

o —S@pa‘de Ilbtres
__Llibrets-de perpll ,f rmatge*
’Amanlda d’enciam i S de gira-sol

Cr‘ema catalana' Q.

\_|
30
Crema de pastanaga
Lasanya de llenties*

Fruita

Fruita de temporada

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

Espinacs amb patata, allet i panses
Burritos vegetals de soja texturitzada
ECO*

Patates xips
Fruita

10
Arrds integral amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

17
Gaspatxo amb crostons
Pizza de bolonyesa vegetal de soja
texturitzada ECO*
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de llenties
Pollastre a I'allada
Patates cub
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

s SENSE FAVES

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arros integral amb verduretes
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

+ +

11 12
Crema de carbass6 Pesols amb patata
Cous cous amb verduretes i cigrons Mandonguilles* de vedella amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita

" 19

Crema de porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

logurt natural ECO sense sucre

4

18
Espaguetis integrals a la napolitana
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

25
Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

26
Mongeta tendra saltejada
Cigrons estofats amb hortalisses
Fruita

- >

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

*Plat sense faves ni traces

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

TIPUS SENSE TOMAQUET N PELL DE MANDARINA T TARON]A

Espirals integrals amb pesto
Croquetes de pollastre
Guarnicié de pastanaga i olives

Espinacs amb patata, allet i panses
Burrito vegetal de soja texturitzada
ECO*

Patates xips
Fruita**

VOCONCES DE PRIMOVERQ

logurt natural ECO sense sucre

+ +

8 9 10
Macarrons integrals al pesto Mongetes blanques estofades amb Arrds integral amb verduretes*
Pollastre al curri hortalisses* Peix fresc de mercat
Carbass6 arrebossat Truita de patates Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita** Amanida d’enciam i col llombarda Fruita**

Fruita**
+ v

15 * 16
Amanida d’arros vegetal* Crema de verdures
Llenties estofades amb hortalisses* Pizza de bolonyesa vegetal de soja
Fruita** texturitzada ECO*
Amanida d’enciam i olives
Fruita**

22 <+ 2
Col amb patata Qm& SONF JOR Amanida de llenties*

Remenat d’ou amb gall dindi (3 a Ilb Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i cogombre " pare trES Patates cub
J.lrbre@s de pernil |,te1'matge

Fruita** . g Fruita**
’Amamda d’enciam i p de gira-sol
Crema catalanav
——

— =

29 + 30

Arros integral amb verduretes* Crema de pastanaga
Truita de formatge Lasanya de llenties*
Amanida d’enciam Fruita**

Fruita**

Broquil amb patata i ceba confitada
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i poma

logurt natural ECO sense sucre

3

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

4
Arros integral amb verduretes*
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita**

+

11
Crema de carbass6

Cous cous amb verduretes i cigrons*

logurt natural ECO sense sucre

* 18

Espaguetis integrals amb verduretes*

Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita**

4+ 25

Arros integral amb verduretes*
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita**

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita**

4

12
Pesols amb patata
Bistec a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita**

" 19

Crema de porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita**

4+ 26

Mongeta tendra saltejada
Cigrons estofats amb hortalisses*
Fruita**

*PLAT SENSE TOMAQUET
**Mandarina i taronja
sense pell

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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