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1.Introduccia.

FITXA DEL CENTRE
Centre

Codi de centre
Tipologia de centre

Escola Mediterrania
080622781
Centre public d’Educacio Infantil i Primaria

Adrega

Ronda de la Masia Nova 7

Localitat

Les Roquetes (Sant Pere de Ribes) 08812

Adreca electronica

https://agora.xtec.cat/ceipmediterrania/

Telefon

9381484 11

Direcci6 del centre

Ana Garcia Martin

Coordinador PCEE Isma Alvarez Cabrera
<~
Nom del . Tipologia del !
Codi del potog Adrega
centre b centre
_ cencre Ronda de la Masia
scola Centre piblic Nova 7
Mediterrania 080622781 d'Educacié Tnfantil
i Primario.
. Direccié del
Localitat Adrega
. . centre
electronica Telefon
Les Roguetes (Sant Ana Garcia Marti
. no AYCIo arcin
Pere de Ribes) https:ffogoraxtec.c a3 814 84 N1
08812 atfceipmediterrani
V4 o>
Coordinador
PCEE
Tsma Alvarez
Cobrera

1.1 Missié del centre i del projecte esportiu.

L'Escola Mediterrania de Les Roquetes té com a missié oferir una educacié que fomenti el
desenvolupament personal, social i emocional de tot I'alumnat, tot promovent valors de
respecte, convivencia, esforg i cooperacio.

En aquest marc, el Projecte Esportiu de Centre (PES) esdevé una eina fonamental per
potenciar la practica regular i saludable de I’activitat fisica, entesa com a part essencial de la
formacié global de I'infant. Mitjangant I'esport, el centre vol afavorir habits de vida actius, la
igualtat d’oportunitats, la inclusié i el joc com a mitja d’aprenentatge i de cohesié social.

El PES pretén implicar tota la comunitat educativa —alumnat, families, professorat i entitats
locals— en la construcciéd d’un entorn escolar que valori I'activitat fisica com a vehicle de
benestar, salut i convivencia positiva.

1.2.Visio del centre i del projecte esportiu

L'Escola Mediterrania de Les Roquetes aspira a consolidar-se com un centre educatiu referent
en la promocié d’habits saludables i en la integracié de I'activitat fisica dins la vida escolar. A
mitja termini, es vol que l'esport formi part de la cultura del centre, entés no només com una


https://agora.xtec.cat/ceipmediterrania/

practica motriu, sind com una eina educativa que contribueix al desenvolupament integral de
I'alumnat.

El Projecte Esportiu de Centre vol fomentar un entorn inclusiu, participatiu i cooperatiu, on tots
els infants trobin espais per gaudir del moviment, descobrir les seves capacitats i aprendre a
conviure de manera respectuosa i solidaria. Aquesta visié s’adapta a la realitat social i cultural
del nostre entorn, promovent la igualtat de génere, la integracié de la diversitat i el vincle amb
la comunitat.

1.3. Justificacio.

El Projecte Esportiu de Centre (PES) de I’Escola Mediterrania de Les Roquetes s’elabora en el
marc del Pla Catala d’Esport a 'Escola (PCEE), amb la voluntat d’oferir una estructura coherent
i continuada que orienti totes les actuacions relacionades amb I'activitat fisica i I'esport dins del
centre.

Aquest document respon a la necessitat d’organitzar, coordinar i potenciar les activitats
esportives i de promocié de la salut que es desenvolupen tant dins com fora de I'horari lectiu,
garantint-ne la coheréncia pedagogica i la seva vinculacié amb el Projecte Educatiu del Centre.
L'objectiu és assegurar que l'activitat fisica sigui una eina educativa que contribueixi al benestar,
al desenvolupament competencial i al creixement personal de tot I'alumnat.

El Projecte Esportiu de Centre va ser aprovat pel Consell Escolar en data [indicar data
d’aprovacid], i constitueix un instrument essencial per consolidar una oferta educativa de
qualitat, que integri l'activitat fisica com a eix vertebrador del desenvolupament integral de
I'alumnat i del foment d’una vida activa i saludable.

2.Context.

L'Escola Mediterrania és un Centre depenent del Departament d’Ensenyament que va
comengar a funcionar al setembre de I'any 2005 amb quatre aules d’Educacié Infantil en un
aulari provisional. Cada curs es va incrementant el nombre de grups fins a arribar a completar
una escola sencera de dues linies.

Tots els alumnes sdn veins del nucli de Les Roquetes que es troba ubicat en el municipi de Sant
Pere de Ribes, a quatre Km. del centre de la localitat i al limit mateix de Vilanova i la Geltrq,
capital de la comarca del Garraf.

Els origens d’aquest nucli de poblacié son relativament recents. A principis dels anys 60
I'agricultura deixa de ser rendible a la vegada que un gran nombre de families vingudes d’altres
comunitats autdbnomes es comencen a instal-lar en aquesta zona. El boom del turisme
afavoreix altre tipus d’industria a la ja existent i els nous veins comencen a treballar
majoritariament en la construccio, la restauraciéd i la indudstria, al mateix temps que els
promotors comencen a construir blocs de pisos, cases unifamiliars i altres tipus d’habitatges
que, conjuntament a la instal-lacié de comercgos i serveis de tota mena, componen la imatge
urbana actual.

Lalumnat del nostre centre esta format pels descendents d’aquestes primeres families i per
noves families que provenen de Barcelona i el seu extraradi per la forta inversid urbanistica de
la zona. SAn families de nivell mig-baix, treballadores en el sector de la industria i els serveis i



que, han patit en primera persona la crisi dels Ultims anys. Majoritariament, tenen el castella
com a llengua d’us i de I'entorn social.

El nucli de Les Roquetes disposa de zones verdes, comergos, equipaments (culturals i esportius)
i serveis de tot tipus per abastar la poblacié.

2.1. Relacié amb el PEC i altres projectes.

El Projecte Esportiu de Centre manté una relacid directa amb el Projecte Educatiu de Centre
(PEC), ja que comparteix la finalitat de garantir una educacid integral que promogui el
desenvolupament personal, social i emocional de I'alumnat.

L'activitat fisica i I'esport s’entenen com a eines pedagogiques que contribueixen a assolir els
objectius educatius generals del centre, afavorint la convivéncia, la igualtat d’oportunitats, la
inclusid i la millora de la salut. D’agquesta manera, el PES esdevé una prolongacié practica del
PEC, tot concretant-ne els valors i les linies d’actuacié en I'ambit esportiu i de la promocié
d’habits saludables.

2.2.Estructura i organitzacié del centre en I'ambit esportiu.

Lorganitzacié de l'ambit esportiu a I'Escola Mediterrania de Les Roquetes respon a una
estructura coordinada que garanteix la planificacié, el desenvolupament i I'avaluacié de les
activitats fisiques i esportives del centre.

La coordinacié del Projecte Esportiu de Centre (PES) recau en la coordinacié de I'AFA I'Equip
Directiu , el mestres d’Educacié Fisica, amb el suport i la col-laboracié del claustre de mestres.
Aquest equip vetlla per la coheréncia pedagogicales activitats, la gestio dels recursos
disponibles i la participacid de I'alumnat en les diverses propostes esportives i de promocid de
la salut. Aixi mateix, es manté una comunicacié constant amb el Consell Esportiu del Garraf i
amb les entitats locals per afavorir la continuitat de la practica esportiva fora de I'horari lectiu.

Pel que fa a les instal-lacions esportives, el centre disposa actualment d’'un gimnas cobert i
d’una pista poliesportiva exterior, que permeten dur a terme les sessions d’Educacié Fisica,
activitats ludiques i esdeveniments esportius escolars. Tot i aix0d, no es disposa de vestidors ni
dutxes per a I'ds de I'alumnat.

Actualment, el centre es troba a I'espera de la finalitzacié de les obres del futur Institut Escola,
projecte que permetra ampliar i millorar els espais destinats a la practica esportiva, oferint
noves oportunitats per al desenvolupament d’activitats fisiques, recreatives i competitives en
un entorn més adequat i funcional.
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3. Objectius.

3.1. Objectius generals i especifics

El Projecte Esportiu de Centre (PES) de I'Escola Mediterrania de Les Roquetes persegueix la
formacio integral de I'alumnat mitjancant la practica regular, saludable i educativa de 'activitat
fisica. El projecte s’alinea amb els principis del Pla Catala d’Esport a I'Escola, les recomanacions
de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) sobre activitat fisica infantil..

Objectius generals

Promoure Iactivitat fisica regular com a habit saludable i essencial per al
desenvolupament fisic, emocional i social de I'alumnat.

Integrar l'activitat esportiva dins el projecte educatiu com a eina per a la formacié
integral i la millora del rendiment académic.

Fomentar la igualtat d’oportunitats i la inclusié a través de |'esport, evitant qualsevol
tipus de discriminacio per ra¢ de génere, origen o capacitat.

Afavorir la cohesié social i el sentiment de pertinenca al centre mitjangant activitats
cooperatives i de treball en equip.

Contribuir a la millora de la salut i del benestar global de la comunitat educativa,
promovent estils de vida actius i sostenibles.

Objectius especifics

Incrementar el temps i la qualitat de la practica d’activitat fisica dins i fora de I"horari
lectiu.

Desenvolupar competéncies motrius, cognitives i socials que afavoreixin 'autonomia i
la responsabilitat personal.

Potenciar la participacié de tot I'alumnat, independentment del seu nivell d’habilitat o
condici fisica.

Enfortir la col-laboracié amb les families i entitats locals per crear una xarxa de suport a
la practica esportiva.

Incorporar activitats que promoguin valors com el respecte, I'esforg, la superacid i el joc
net.

Sensibilitzar I'alumnat sobre la importancia de l'activitat fisica per a la salut i el
desenvolupament sostenible del planeta.

Utilitzar l'esport com a mitja per reduir desigualtats i promoure la convivencia
intercultural dins del centre.
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3.2.0bjectius de cohesio social.

El Projecte Esportiu de Centre vetlla per la cohesio social i la inclusié de tot I'alumnat a través
de la practica esportiva, entesa com un espai de convivencia, respecte i participacié. Lesport
esdevé un instrument per enfortir els vincles entre els diferents membres de la comunitat
educativa i per fomentar la igualtat d’'oportunitats.

En aquest sentit, el projecte posa un émfasi especial en la promocié i I'Us de la llengua catalana
com a vehicle de comunicacid, integracié i convivencia dins les activitats fisiques i esportives. El
catala esdevé una eina comuna que afavoreix la cohesio, el respecte a la diversitat linglistica i
cultural, i la construccid d’un entorn inclusiu i participatiu.

e Objectius especifics de cohesié social

- Fomentar I'Gs de la llengua catalana com a llengua vehicular i de relacié en totes les
activitats esportives i ludiques del centre.

- Promoure la participacié de tot 'alumnat, garantint la inclusié de les diferents realitats
culturals i socials presents a l'escola.

- Afavorir actituds de respecte, empatia i cooperacio a través del joc i I'activitat fisica.

- Utilitzar I'esport com a eina per reforgar el sentiment de pertinenca al centre i al
territori.

- Implicar les families i la comunitat en activitats esportives compartides que afavoreixin
la integracid i la convivencia.



4.Activitats esportives del centre .
4.1.0ferta d’activitats lectives i no lectives.

L'Escola Mediterrania de Les Roquetes participa activament en les activitats de suport a la
tasca docent organitzades pel Consell Esportiu del Garraf, en el marc del Pla Catala d’Esport a
I’'Escola (PCEE).

Les activitats de suport a la tasca docent sén propostes d’educacié fisica complementaries,
dissenyades per reforcar el treball que es duu a terme a les sessions curriculars. Aquestes
activitats tenen un caracter formatiu, inclusiu i cooperatiu, i ofereixen a I'alumnat l'oportunitat
de compartir experiencies esportives amb altres centres de la comarca, fomentant valors com
la convivencia, el respecte, la participacio i el joc net.

A través d’aquesta col-laboracid, el centre amplia l'oferta d’experieéncies motrius dels infants,
potencia el treball en xarxa entre docents i afavoreix el desenvolupament d’una educacid fisica
oberta, participativa i vinculada a I'entorn.

ACTIVITATS SUPORT TASCA DOCENT CE GARRAF

1r Jocs i esports d’arreu del mén
2n Jocs tradicionals

3r Jocs cooperatius a la platja
4t Mini olimpiades atletiques
5e Esports col-lectius

6e Circuit d’orientacio

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS EN HORARI NO LECTIU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
16:30 Futbol sala patinatge Futbol sala patinatge
17:45 skate ludisport

4.2 Estructura i organitzacio de les activitats.

La planificacio i gestio de les activitats esportives fora de I’horari lectiu a I'Escola Mediterrania
de Les Roquetes segueix un model organitzatiu que garanteix una comunicacio eficient, una
inscripcio accessible i un seguiment adequat del seu desenvolupament.

e Difusio de les activitats

La difusié de l'oferta d’activitats extraescolars es realitza a través de diferents canals que
asseguren l'arribada de la informacid a totes les families. Concretament, s’utilitzen les xarxes
socials del centre i de I'AFA, la distribucié de diptics informatius a I'escola i la realitzacié de
jornades de tastet d’activitats, on I'alumnat pot experimentar les diferents propostes abans de
formalitzar la inscripcid. Aquestes accions tenen per objectiu garantir la maxima transparencia i
facilitar la presa de decisions de les families.

e Inscripcid

El procés d’inscripcio a les activitats esportives extraescolars es gestiona integrament a través
del local de PAssociacié de Families d’Alumnes (AFA). LAFA és I'entitat responsable de recollir
les sol-licituds, organitzar els grups i comunicar a les families tota la informacié logistica
necessaria. Aquest sistema permet centralitzar la gestié i assegurar una coordinacio fluida amb
el centre.



e Avaluacié i seguiment

Lavaluacié i el seguiment de les activitats es duen a terme en el marc de les reunions
periddiques de I'AFA, on es valoren aspectes com la participacid, la satisfaccié de les families, el
funcionament dels grups i la qualitat de les activitats ofertades. Aquest procés permet
identificar necessitats, introduir millores i garantir que les activitats esportives extraescolars
responen als objectius educatius i socials del Projecte Esportiu de Centre.

e Gestid d’espais i horaris

La gestid dels espais i la distribucié horaria de les activitats es realitzen de manera coordinada
amb l'equip directiu, garantint que el gimnas cobert i la pista poliesportiva exterior es puguin
utilitzar adequadament i sense interferéncies amb altres activitats escolars. Lassignacio
d’horaris es fa tenint en compte criteris pedagogics, de seguretat i d’optimitzacié dels recursos
disponibles.

4.3. Personal técnic esportiu.

Les activitats esportives extraescolars de I'Escola Mediterrania de Les Roquetes sén
gestionades per I'empresa Need Sports i FUTSAL Les Roquetes entitat especialitzada en la
dinamitzacié d’activitats fisiques i esportives per a infants i joves. Aquesta empresa és
responsable de la seleccid, contractacid i supervisié del personal tecnic que intervé en les
activitats desenvolupades al centre.

El personal monitor i técnic esportiu presenta perfils formatius diversos, d’acord amb la
naturalesa de les activitats i amb les necessitats del centre:

e Monitors/es amb titulaci6 de monitor/a de lleure, adequats per a la dinamitzacié
d’activitats esportives de caracter recreatiu i educatiu.

e Técnics/es que estan cursant la titulacio CIATE (Curs d’Iniciacid a Tecnic/a Esportiu/va),
formacid reconeguda en I'ambit de I'esport escolar i orientada al desenvolupament de
competencies per a la conduccié d’activitats fisiques i esportives.

e Professionals que disposen de numero de registre al ROPEC (Registre Oficial de
Professionals de I'Esport de Catalunya), requisit que acredita la seva formacio i
capacitacio per exercir professionalment dins I'ambit esportiu.

Tots els professionals contractats per Need Sports i FUTSAL Les Roquetes compleixen la
normativa vigent relativa a la seguretat, la formacid i la intervencié educativa en activitats
esportives amb menors, garantint aixi un entorn segur, inclusiu i pedagogicament coherent
amb el Projecte Esportiu de Centre.

5.Coordinacié esportiva del centre.

Lorganitzacio del Projecte Esportiu de Centre (PES) de I'Escola Mediterrania de Les Roquetes
es basa en una estructura coordinada que garanteix la correcta planificacio, gestié i avaluacio
de totes les activitats fisiques i esportives vinculades al centre. Aquest organigrama assegura la
participacid de tots els agents implicats i facilita una comunicacié fluida entre la comunitat
educativa i les entitats col-laboradores.



5.1. Figures clau i altres agents implicats

e Equip Directiu

Vetlla per la coheréncia del PES amb el Projecte Educatiu de Centre.
Autoritza i supervisa les actuacions vinculades a I'ambit esportiu.
Coordina la gesti6 d’espais i recursos.

e AFA (Associacié de Families d’Alumnes)

L'AFA de I'Escola Mediterrania de Les Roquetes exerceix un paper fonamental en el
desenvolupament i sosteniment del Projecte Esportiu de Centre. A més de representar les

families,

assumeix multiples funcions que contribueixen directament a la qualitat i

I'accessibilitat de les activitats esportives i de lleure:

Seleccio de
Inclusié Proveidors
Suport a les O Supervisio del
Families @ Personal
Venda de {3} Jornades de
Material ‘ll Tastet
Reunions de .,
. . Promocio
Coordinacié C@
Activitats
Ludiques

Seleccid de I'empresa prestadora de serveis esportius, mitjangant processos de
valoracid i contractacid que garanteixen qualitat, seguretat i coheréncia
educativa.

Supervisié del personal monitor i técnic, vetllant perqué compleixi els requisits
de formacid i les condicions necessaries per a la dinamitzacid de les activitats.
Organitzacid i dinamitzacio de les jornades de tastet d’activitats extraescolars,
per facilitar a I'alumnat i a les families el coneixement directe de les propostes
abans de formalitzar la inscripcid.

Promocié i difusié de la inscripcié a través de diversos canals informatius.
Dinamitzacid d’activitats ludiques, esportives i festives al llarg del curs escolar,
contribuint a la cohesid i al sentiment de comunitat.

Participacid activa _en reunions de coordinacié amb I'equip directiu, la
coordinacié del PES i altres agents implicats, afavorint una gestié compartida i
transparent.

Promocié i venda de material esportiu del centre —com ara el xandall— a
preus assequibles, amb I'objectiu d’afavorir I'equitat i la identificacié amb el
centre.

Suport a les families vulnerables, facilitant I'accés a activitats extraescolars i
reduint barreres socioeconomiques.

8




- Impuls de la inclusid, fomentant que tot I'alumnat, independentment de la

seva realitat social, cultural o economica, pugui participar en les activitats
extraescolars i en les propostes esportives del centre

Aguest conjunt de funcions converteix I’AFA en un actor clau per al desenvolupament del
Projecte Esportiu de Centre i per garantir que I'activitat fisica extra curricular sigui accessible,
inclusiva i coherent amb els valors educatius del centre.

e Coordinacio del Projecte Esportiu de Centre (Coordinacié d’Educacid Fisica)

- Responsable de la planificacid, implementacid i seguiment del PES.

- Organitza les activitats esportives curriculars i complementaries.

- Manté la comunicacié amb AFA el Consell Esportiu del Garraf, Need Sports SL i
altres agents externs com ara el Comissionat del PCEE.

- Realitza la planificacié d’activitats i memoria anual del PCEE.

e Mestres d’Educacio Fisica

- Desenvolupen les sessions curriculars i col-laboren en les activitats del PCEE.
- Detecten necessitats de I'alumnat i proposen millores.
- Participen en I'avaluacio del projecte.

e Teécnics i monitors de Need Sports i FUTSAL Les Roquetes

- Dinamitzen les activitats extraescolars amb criteris pedagogics i de seguretat.
- Aporten formacié especifica i competéncies técniques per a la conduccié
d’activitats esportives.

e Consell Esportiu del Garraf

- Ofereix activitats de suport a la tasca docent.

- Dona assessorament tecnic i organitza trobades i jornades esportives
comarcals.

- Ofereix assessorament per a la justificacié economica.

- Supervisa la formalitzacié de la planificacié i tancament de la memoria anual

del PCEE.

AGENT

FUNCIONS PRINCIPALS

Equip directiu

Supervisié general del PES, validacio d'espais i horaris, coordinacié
amb AFA i empresa.

Coordinacio del PES

Planificacié d'activitats, seguiment, avaluacid i comunicacié entre
agents.

Need Sports — FUTSAL
Les Roquetes

Contractacié de monitors/técnics, gestid esportiva, execucié de les
activitats.

Monitors i Técnics

Dinamitzacio, seguretat, acompanyament i registre de participacio.

AFA

Seleccié d'empresa, promocid i inscripcions, suport economic i
social, activitats de tastet i cohesié comunitaria.

Families

Participacid, comunicacid i suport a I'alumnat.




6.Mesures i suports addicionals.

El Projecte Esportiu de Centre garanteix que totes les activitats extraescolars —futbol sala,
patinatge, skate i ludisport— siguin accessibles i significatives per a tot I'alumnat, incloent-hi
aquells que presenten Necessitats Especifiques de Suport Educatiu (NESE), com alumnat amb
TEA, dificultats d’aprenentatge o trastorns del desenvolupament.

Per tal d’assegurar una participacié equitativa, s'implementen les mesures inclusives segiients:
e Adaptacid de les tasques i rutines

- Simplificacid i seqlienciacié d’activitats esportives en passos curts i previsibles.
- Propostes alternatives o adaptades en funcid de les habilitats motrius de cada alumne.
- Utilitzacio de reforg gestual i visual en activitats com el patinatge o el ludisport.

e Suport especific per a 'alumnat amb TEA

- Introduccié de rutines visuals (pictogrames, llistes de passos) per anticipar moviments,
normes i fases de I'activitat.

- Estructuracio dels espais per afavorir la comprensio i reduir estimuls sobredimensionats.

- Temps d’adaptacié inicial i flexibilitat en cas necessaris (canvis d’activitat, intensitat del
joc, transicions).

- Promocié d’interaccions socials guiades en esports col-lectius (futbol sala), assegurant un
entorn segur i respectuds.

e Mesures per a alumnat amb trastorns d’aprenentatge i desenvolupament

- Indicacions clares, concretes i repetides sempre que calgui, prioritzant instruccions una
per una.

- Modelatge d’habilitats esportives per part dels monitors (demostracié immediata abans
de practicar).

- Reforg positiu continu i feedback immediat per afavorir I'autonomia i la confianga.

- Ajustos en la durada o intensitat de les activitats segons les necessitats individuals.

e Ratio adequada i supervisié constant

- Assignacié de monitors formats en lleure o CIATE amb sensibilitzacid en inclusid.

- Coordinacié entre monitors i AFA per adaptar individualment els suports quan sigui
necessari.

- Possibilitat d’augment puntual de suport adult en moments especifics (tastets, inici de
curs, canvis d’activitat).

e Materials i espais facilitadors

- Us de materials adaptats: pilotes lleugeres, cons de colors, elements d’equilibri progressiu
en patinatge o skate.

- Respecte pels temps de descans i un espai tranquil si I'alumne necessita desconnectar
sensorialment.

e Foment d’un clima positiu i competéncia social
- Activitats cooperatives dins de ludisport que reforcen I'ajuda mutua i la cohesid entre
iguals.
- Normes de joc i convivencia explicades amb llenguatge senzill i suport visual.
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- Prevencid activa de conflictes i treball d’habilitats socials (torn, respecte, comunicacié).

e Comunicacié amb families i coordinacié entre agents
- Intercanvi d’informacié entre monitors, AFA i families per ajustar les mesures segons
I'evolucié de I'alumne.
- Observacié i registre de possibles dificultats durant les activitats, garantint la
confidencialitat.

7. Actuacions complementaries per adquirir habits saludables.

El centre, en coheréncia amb la seva missié educativa i amb el refor¢ del Projecte Esportiu de
Centre, impulsa un conjunt d’actuacions i iniciatives que promouen estils de vida saludables
més enlla de la practica esportiva directa. Aquestes accions contribueixen al desenvolupament
integral de I'alumnat, fomentant la salut fisica, emocional i social.

e Educaci6 alimentaria

Promocié d’un esmorzar saludable mitjancant recordatoris periodics a les
families.

Sensibilitzacid sobre la reduccid de productes ultra processats i begudes
ensucrades.

Activitats pedagogiques relacionades amb la piramide nutricional i la
importancia de la hidratacié.

Coordinaciéo amb I’AFA per fomentar criteris saludables en celebracions, festes
i esdeveniments comunitaris.

e Promocio d’habits d’activitat fisica

Refor¢ del valor del moviment quotidia, incloent jocs actius als patis i
desplagcaments caminant.

Participacié en jornades esportives i activitats organitzades pel Consell
Esportiu del Garraf.

Recomanacions informatives a les families en relacié amb el temps de pantalla
i el sedentarisme.

e Prevencio de conductes no saludables

Educacié preventiva sobre risc de sedentarisme i mals habits posturals.

Treball pedagogic sobre cura del cos, seguretat en I'entrenament i respecte als
limits personals.

Sensibilitzacié sobre la higiene corporal i I'Us correcte del material esportiu.

e Educacié emocional i benestar psicologic

Estrategies de regulacid emocional durant les activitats, especialment en
esports col-lectius.

Foment de la tolerancia a la frustraciod i de I'acceptacié de I'error com a part de
I'aprenentatge.

Promocié d’un clima positiu i de suport entre iguals, refor¢cant 'autoestima i la
confianga personal.

Coordinaciéo amb els serveis d’orientacio i suport psicopedagogic del centre
guan sigui oportu.
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8.Avaluacio.

L’avaluacié del PES es realitza de manera sistematica i continuada amb la finalitat de garantir la
seva qualitat, coheréncia i impacte en l'alumnat i en la comunitat educativa. El procés
d’avaluacio s’articula en tres fases complementaries: inicial, de procediment i de resultats.

8.1 Avaluaciod inicial: diagnostic de situacié

A l'inici de cada curs, es porta a terme un analisi de la realitat del centre que permet establir el
punt de partida del projecte esportiu. Aquesta fase inclou:

- Recollida de dades sobre participacié de I'alumnat en activitats esportives.

- Deteccié de necessitats especifiques (espais, materials, ratios, suports
educatius).

- Valoracié de la motivacid i interés de I'alumnat en les diferents propostes
esportives.

- Identificacio de possibles barreres de participaciéd (linglistiques, socials,
motrius o emocionals).

- Realitzacio de ela planificacié d’activitats mitjangant I'aplicatiu del PCEE.

8.2 Avaluacié del procediment

Durant el desenvolupament del PES, es realitza un seguiment continu que permet valorar la
qualitat de la seva implementacid. Aquest procés inclou:

- Observacio directa del funcionament de les activitats.

- Reunions periodiques amb els monitors i I'empresa Need Sports SL.

- Espais de comunicacié amb I’AFA per recollir percepcions i valoracions de les
families.

- Registre d’incidencies, millores i punts a reforcar.

8.3 Avaluacié de resultats

En finalitzar el curs, s’avaluen els resultats globals del PES amb relacid als objectius proposats.
Aquest procés es concreta en:

- Valoracié de la diversitat i adequacio de les activitats ofertades.

- Estudi de la satisfaccié de I'alumnat i de les families, mitjancant enquesta 2
cops I'any de valoracié amb I'objectiu de detectar debilitats i aportar proposta
d’activitats per al curs vinent

- Avaluacio de la inclusié i participacio de I'alumnat amb NESE.
- Realitzacié de la memoria anual mitjangant I'aplicatiu del PCEE:

Al final de cada quadrimestre els participants de les activitats extraescolars rebran un full
d’“avaluacié”. Aquest document sera elaborat pels monitors/es i tindra com a objectiu valorar
principalment I'actitud, la motivacid, la participacid i el grau d’implicacié de cada infant en
I'activitat, més enlla del progrés tecnic o de I'adquisicié d’habilitats esportives. L'objectiu
d’aquesta iniciativa és incrementar el feedback amb les families, de manera que disposin d’'una
visid més precisa de com l'infant es desenvolupa, es relaciona i participa en les sessions
extraescolars.

12



9. Normativa i funcionament de les activitats

Aguest apartat estableix les normes de comportament, de convivéencia i d’Us del material
esportiu que regulen totes les activitats emmarcades en el Projecte Esportiu de Centre,
incloent tant les sessions lectives com les activitats extraescolars. Les normes promouen un
entorn educatiu respectuds, segur i inclusiu, reforcant la llengua catalana com a element
cohesionador.

9.1 Normativa de les activitats
a) Respecte i convivencia

Es promou un clima de respecte mutu entre els alumnes, els monitors i el personal del centre.
Els participants han de:
- Tractar amb consideracié i empatia els companys.
- Respectar les indicacions dels monitors.
- Tenir cura de les installacions i de I'entorn d’aprenentatge.
Aguest comportament garanteix una convivencia positiva i harmoniosa.

b) Valors de I'esport

Totes les activitats esportives fomenten valors educatius com:
- Treball en equip i cooperacié.
- Solidaritat i ajuda entre iguals.
- Esforg personal i superacio.
- Inclusié i respecte a la diversitat.
- Esportivitat, joc net i acceptacio dels resultats.

c) Llengua catalana com a llengua vehicular

La llengua catalana sera el vehicle principal de comunicacié en totes les activitats esportives
del centre, incloses les extraescolars.
Aquesta norma contribueix a:

- Reforgar la cohesio social.

- Promoure la llengua propia de la comunitat educativa.

- Facilitar la comunicacié i participacio de tot I'alumnat en un entorn inclusiu.

9.2 Us i recollida del material esportiu
a)Distribucid i us responsable del material

- El material sera distribuit de manera ordenada abans de I'activitat.
- Es garantira que tots els participants tinguin els elements necessaris.

b)Recollida i manteniment

- En finalitzar les activitats, els alumnes han de col-laborar activament en la
recollida i ordenacié del material.
- Aquest habit fomenta el respecte pel material compartit i la corresponsabilitat.

c)Conservacio del material
- Caldra fer un Us correcte del material, evitant impactes o usos inadequats que en
puguin provocar el deteriorament.
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- Els monitors supervisaran el bon estat del material i comunicaran incidéncies.
9.3 Normativa de funcionament de les activitats extraescolars
a)Puntualitat i compromis d’assisténcia

- Es demana puntualitat en I'arribada i sortida de les activitats.
- Es promou la regularitat d’assisténcia com a mostra de compromis personal i
respecte als companys de grup.

9.4 Atencio a les normes de seguretat

- Les activitats seguiran els protocols de seguretat establerts per l'escola i
I’empresa prestadora del servei.

- L'alumnat ha de complir les instruccions dels monitors i tecnics per evitar
accidents.

9.5 Interaccié respectuosa i inclusiva
- Es vetlla especialment per la inclusid i la participacid de tot I'alumnat,
independentment de les seves capacitats o necessitats.
- Es promou una interaccié lliure de qualsevol mena de discriminacio.
- Elrespecteila col-laboracid sén elements centrals en la convivéncia esportiva.

10.Normativa

El Projecte Esportiu de Centre (PES) s’emmarca dins de les normatives vigents que regulen
I’organitzacid del temps escolar, la gestid d’activitats esportives i el desenvolupament de
I’esport en I'ambit educatiu. Aquest marc normatiu garanteix I'adequacié legal, la qualitat
pedagogica i la correcta aplicacié del PES dins el centre.

Les referencies normatives principals sén les seglients:
e Organitzacié del temps escolar
Documents per a I'organitzacid i la gestid dels centres (21 de juliol de 2022).
Estableix els criteris d’organitzacié horaria i funcional dels centres educatius de Catalunya,

incloent la gestid d’activitats complementaries i extraescolars, permetent integrar I’esport dins
la vida escolar amb coheréncia pedagogica.

o Desenvolupament de I’esport escolar

Resolucioé VCP/3989/2010, de 10 de desembre, per la qual es dona publicitat a les directrius per
al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu (DOGC num. 5778, de
20.12.2010).

Marca les bases per al foment de I'esport escolar en horari extraescolar i estableix criteris
organitzatius i educatius per a aquestes activitats.

e Jocs Esportius Escolars de Catalunya

Resolucié PRE/3717/2021, de 15 de desembre, per |la qual es convoquen els Jocs Esportius
Escolars de Catalunya per al curs 2021-2022 (DOGC num. 8567, 21.12.2021).
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Proporciona el marc participatiu per a la competicid esportiva educativa, fomentant valors de
cooperacio, respecte i esportivitat entre centres educatius.

10 Fonts i referéncies

Departament d’Educacioé de la Generalitat de Catalunya
https://educacio.gencat.cat

Organitzacié del temps escolar i documentacié de centre
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/normativa/

Consell Esportiu del Garraf
https://cegarraf.cat/index.php/suport-a-la-tasca-docent

Need Sports SL
https://needsports.cat/

ROPEC — Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya
https://esport.gencat.cat/ca/arees dactuacio/professionals-de-lesport/registre-oficial-de-
professionals-de-lesport-de-catalunya-ropec/

Orientacions educatives per a alumnat amb necessitats especials
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-
alumnes/nese

Federacié Catalana d’Esports per a persones amb discapacitat intel-lectual
https://federacioacell.org/

15


https://educacio.gencat.cat/
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/normativa/
https://cegarraf.cat/index.php/suport-a-la-tasca-docent
https://needsports.cat/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/professionals-de-lesport/registre-oficial-de-professionals-de-lesport-de-catalunya-ropec/
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/professionals-de-lesport/registre-oficial-de-professionals-de-lesport-de-catalunya-ropec/
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/
https://federacioacell.org/

