| Dilluns N Dimarts N Dimecres N Dijous [  Divendres |

FESTIU

II' Llenties de I'Avia( Arros a lamilanesa(pebrot,pesol tomaquet Izl Vichyssoisse amb crostons

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat Amanida de patata(blat de moro, oliva

1
<
O patata,pebrot vermell, pastanaga) fregit) (porro,patatata,ceba) de moro, oliva) negra,pastanaga,pebrot)
(D Bacalla ala planxa Truita francesa Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot Llug amb picada d'all i julivert Truita francesa
vermell)
< Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i tomaquet Patata dau Amanida d'enciam i pastanaga
ﬂf i\ logurt i Paintegral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
X s
<L <
I_ (@) 2 13 DIAINTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
~ Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga, - Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa, - Crema de pésols i pastanaga amb crostons Amanida de pasta integral(pastanaga, blat Sopa de brou vegetal amb arros
1 ;t‘ Patata) pastanaga, pebrot) de moro, oliva)
‘o ~ Truita francesa Bacalla amb Arros a la cassola vegetal ( Hamburguesa de quinoa i kale ~ | Truitad'espinacs
N < samfaina(carbasso,alberginia,tomaquet) xampinyo, pastanaga, pebrot) g
LT'.I Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga H Amanida d'enciam i tomaquet
° Q logurtiPaintegral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral E Fruita variada i Pa Integral
N <2( -
M S 8
—
< S, Crema de carbassé amb crostons( Panaché de Macarrons integrals al pesto rosso(ceba, Empedrat de cigrons(pastanaga,blat de Amanida d'arros(blat de moro,pebrot,
1 carbassé,porro,patata) verdures(pastanaga,bleda,patata) alfabrega, tomaquet fregit) moro,oliva verda) pastanaga, oliva verda)
E > Pizza de tonyina Amanida de llenties(oliva Bacallaal'all Truita de carbassé Rap amb tomaquet
= verda,pebrot,pastanaga)
\: a Amanida d'enciam i tomaquet Patata dau Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciamiolives
Z (&) Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Paintegral Fruita variada i Pa Integral
(0]
Ww o
s o
N Amanida de llenties(oliva Paella de verdures(pastanaga, mongeta Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga, Crema de pastanaga amb Espaguetis integrals a la italiana amb
verda,pebrot,pastanaga) tendra, carbasso) Patata) crostons(pastanaga,porro,patata) orenga
Truita de patates Llug al forn alallauna(all,pebre Hamburguesa de quinoa i kale Lluc amb picada d'all i julivert Bacalla a la planxa
vermell,farina)
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciamiolives Patates xip Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro
logurtiPaintegral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
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FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd
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Llenties de I'Avia(
patata,pebrot vermell, pastanaga)
Bacalla ala planxa

Amanida d'enciam i olives
logurt i Paintegral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)

Mandonguilles vedella Halal salsa amb
patata dau

logurtiPaintegral

Crema de carbassé amb crostons(
carbassé,porro,patata)
Pizza de tonyina

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)
Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
logurtiPaintegral

Arros a lamilanesa(pebrot,pesol tomaquet Izl Vichyssoisse amb crostons

fregit)
Pollastre halal al forn a la mel

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa,

pastanaga, pebrot)

Bacallaamb
samfaina(carbasso,alberginia,tomaquet)
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita variada i Pa Integral

Panaché de
verdures(pastanaga,bleda,patata)
Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)

Fruita variada i Pa Integral

Paella de verdures(pastanaga, mongeta
tendra, carbasso)

Llug al forn alallauna(all,pebre

vermell farina)

Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

(porro,patatata,ceba)
Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot
vermell)

Fruita variadai Pa Integral

Arros a lacassola amb gall d'indi Halal
xampinyo, pastanaga, pebrot)

Fruita variadai Pa Integral

alfabrega, tomaquet fregit)
Ragout de vedella halal

Fruita variadai Pa Integral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Hamburguesa de quinoa i kale

Patates xip
Fruita variadai Pa Integral
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FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd

Crema de pésols i pastanaga amb crostons

Macarrons integrals al pesto rosso(ceba,

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat
de moro, oliva)
Llug amb picada d'all i julivert

Patata dau
Fruita variadai Pa Integral

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat
de moro, oliva)
Hamburguesa de quinoai kale

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Empedrat de cigrons(pastanaga,blat de
moro,oliva verda)
Truita de carbassé

Amanida d'enciam i pastanaga
logurti Paintegral

Crema de pastanaga amb
crostons(pastanaga,porro,patata)
Ragout gall indi halal amb daus verdures i
patata

Fruita variadai Pa Integral

Divendres

FESTIU

Amanida de patata(blat de moro, oliva

E DIA ESPECIAL a

29

negra,pastanaga,pebrot)
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Sopa de brou vegetal amb arros

Truita d'espinacs

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'arros(blat de moro,pebrot,
pastanaga, oliva verda)
Pollastre halal amb salsa barbacoa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Espaguetis integrals a la italiana amb
orenga
Bacalla a la planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral
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Llenties de I'Avia(
patata,pebrot vermell, pastanaga)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Mandonguilles en salsa amb patata dau

Fruita variada i Pa Integral

Arros ala milanesa(pebrot,pésol,tomaquet Izl Vichyssoisse

Crema de carbassé(carbasso,porro,patata)

Pizza de tonyina s/gluten s/formatge

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)
Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

fregit)

Pollastre al forn amb una crosta de
mel(herbes provencals,mel,pebre negre)
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral

Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa,

pastanaga, pebrot)

Bacallaamb
samfaina(carbasso,alberginia,tomaquet)
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita variada i Pa Integral

Panaché de
verdures(pastanaga,bleda,patata)
Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)

Fruita variada i Pa Integral

Paella de verdures(pastanaga, mongeta
tendra, carbasso)

Llug al forn alallauna(all,pebre

vermell farina)

Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot
vermell)

Fruita variadai Pa Integral

Crema de pésols i pastanaga

Arros a la cassola amb conill(xampinyo,
pastanaga, pebrot))

Fruita variadai Pa Integral

Macarrons integrals al pesto rosso(ceba,

alfabrega, tomaquet fregit)
Ragout de vedella(pastanaga,pebrot,patata)

Fruita variadai Pa Integral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Hamburguesa de quinoa i kale

Patates xip
Fruita variadai Pa Integral
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FESTIU

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat Amanida de patata(blat de moro, oliva

de moro, oliva)
Llug amb picada d'all i julivert

Patata dau
Fruita variadai Pa Integral

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat
de moro, oliva)
Hamburguesa de quinoai kale

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Empedrat de cigrons(pastanaga,blat de
moro,oliva verda)
Truita de carbassé

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Cremade
pastanaga(pastanaga,porro,patata)

Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i
patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

Fruita variadai Pa Integral

E DIA ESPECIAL

negra,pastanaga,pebrot)
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Sopa de brou amb arros(col, ossos de
vedella, pollastre)

Truita d'espinacs

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'arros(blat de moro,pebrot,
pastanaga, oliva verda)
Aletes de pollastre amb salsa barbacoa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Espaguetis integrals a la italiana amb
orenga
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral
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Llenties de I'Avia(

patata,pebrot vermell, pastanaga)

Llom ala planxa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,

Patata)

Mandonguilles en salsa amb patata dau

Fruita variada i Pa Integral

Crema de carbassé(carbasso,porro,patata)

Pizza de tonyina s/gluten s/formatge

Arros ala milanesa(pebrot,pésol,tomaquet Izl Vichyssoisse

fregit)

Pollastre al forn amb una crosta de
mel(herbes provencals,mel,pebre negre)
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral

Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa,
pastanaga, pebrot)

Bacallaamb
samfaina(carbasso,alberginia,tomaquet)

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita variada i Pa Integral

Panaché de
verdures(pastanaga,bleda,patata)
Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)

Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral

Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)
Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variada i Pa Integral

Fruita variada i Pa Integral

Paella de verdures(pastanaga, mongeta
tendra, carbasso)

Llug al forn alallauna(all,pebre

vermell farina)

Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot
vermell)

Fruita variadai Pa Integral

Crema de pésols i pastanaga

Arros a la cassola amb conill(xampinyo,
pastanaga, pebrot))

Fruita variadai Pa Integral

Macarrons integrals al pesto rosso(ceba,

alfabrega, tomaquet fregit)
Ragout de vedella(pastanaga,pebrot,patata)

Fruita variadai Pa Integral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,

Patata)
Hamburguesa de quinoa i kale

Patates xip
Fruita variadai Pa Integral
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Amanida de pasta integral(pastanaga, blat
de moro, oliva)
Llug amb picada d'all i julivert

Patata dau
Fruita variadai Pa Integral

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat
de moro, oliva)
Hamburguesa de quinoai kale

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Empedrat de cigrons(pastanaga,blat de
moro,oliva verda)
Truita de carbassé

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Cremade
pastanaga(pastanaga,porro,patata)

Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i
patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

Fruita variadai Pa Integral

E DIA ESPECIAL a

Divendres

FESTIU

Amanida de patata(blat de moro, oliva

negra,pastanaga,pebrot)
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Sopa de brou amb arros(col, ossos de
vedella, pollastre)

Truita d'espinacs

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'arros(blat de moro,pebrot,
pastanaga, oliva verda)
Aletes de pollastre amb salsa barbacoa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Espaguetis integrals a la italiana amb
orenga
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral
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Llenties de I'Avia(
patata,pebrot vermell, pastanaga)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i olives
logurt i Paintegral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Mandonguilles en salsa amb patata dau

logurtiPaintegral

Crema de carbassé amb crostons(
carbassé,porro,patata)
Pizza de pernil dolc i formatge s/gluten

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)
Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Paintegral

Arros a lamilanesa(pebrot,pesol tomaquet Izl Vichyssoisse amb crostons

fregit)

Pollastre al forn amb una crosta de
mel(herbes provencals,mel,pebre negre)
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral

Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa,

pastanaga, pebrot)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Panaché de
verdures(pastanaga,bleda,patata)
Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)

Fruita variada i Pa Integral

Paella de verdures(pastanaga, mongeta
tendra, carbasso)
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

(porro,patatata,ceba)

Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot

vermell)

Fruita variadai Pa Integral

Crema de pésols i pastanaga amb crostons

Arros a la cassola amb conill(xampinyo,
pastanaga, pebrot))

Fruita variadai Pa Integral

Macarrons integrals al pesto rosso(ceba,

alfabrega, tomaquet fregit)

Ragout de vedella(pastanaga,pebrot,patata)

Fruita variadai Pa Integral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Hamburguesa de quinoa i kale

Patates xip
Fruita variada i Pa Integral

mediten=res

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928

Divendres

FESTIU

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat Amanida de patata(blat de moro, oliva

de moro, oliva)
Vedellaalaplanxa

Patata dau
Fruita variadai Pa Integral

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat
de moro, oliva)
Hamburguesa de quinoai kale

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Empedrat de cigrons(pastanaga,blat de
moro,oliva verda)
Truita de carbassé

Amanida d'enciam i pastanaga
logurti Paintegral

Crema de pastanaga amb
crostons(pastanaga,porro,patata)

Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i

patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

Fruita variadai Pa Integral

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd

E DIA ESPECIAL

negra,pastanaga,pebrot)
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Sopa de brou amb arros(col, ossos de
vedella, pollastre)

Truita d'espinacs

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'arros(blat de moro,pebrot,
pastanaga, oliva verda)
Aletes de pollastre amb salsa barbacoa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Espaguetis integrals a la italiana amb
orenga
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa Integral
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Llenties de I'Avia(
patata,pebrot vermell, pastanaga)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i olives
logurt i Paintegral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Mandonguilles en salsa amb patata dau

logurtiPaintegral

Crema de carbassé amb crostons(
carbassé,porro,patata)
Pizza de tonyina

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)
Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
logurtiPaintegral

Arros a lamilanesa(pebrot,pesol tomaquet Izl Vichyssoisse amb crostons

fregit)

Pollastre al forn amb una crosta de
mel(herbes provencals,mel,pebre negre)
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral

Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa,

pastanaga, pebrot)
Bacalla al forn

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Panaché de
verdures(pastanaga,bleda,patata)
Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)

Fruita variada i Pa Integral

Paella de verdures(pastanaga, mongeta
tendra, carbasso)

Llug al forn alallauna(all,pebre

vermell farina)

Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

(porro,patatata,ceba)

Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot

vermell)

Fruita variadai Pa Integral

Crema de pésols i pastanaga amb crostons

Arros a la cassola amb conill(xampinyo,
pastanaga, pebrot))

Fruita variadai Pa Integral

Macarrons integrals al pesto rosso(ceba,

alfabrega, tomaquet fregit)

Ragout de vedella(pastanaga,pebrot,patata)

Fruita variadai Pa Integral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Hamburguesa de quinoa i kale

Patates xip
Fruita variadai Pa Integral

mediten=res

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928

FESTIU

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat Amanida de patata(blat de moro, oliva

de moro, oliva)
Llug amb picada d'all i julivert

Patata dau
Fruita variadai Pa Integral

Amanida de pasta integral(pastanaga, blat
de moro, oliva)
Hamburguesa de quinoai kale

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Empedrat de cigrons(pastanaga,blat de
moro,oliva verda)
Truita de carbassé

Amanida d'enciam i pastanaga
logurti Paintegral

Crema de pastanaga amb
crostons(pastanaga,porro,patata)

Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i
patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

Fruita variadai Pa Integral

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd

E DIA ESPECIAL

negra,pastanaga,pebrot)
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Sopa de brou amb arros(col, ossos de
vedella, pollastre)

Truita d'espinacs

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'arros(blat de moro,pebrot,
pastanaga, oliva verda)
Aletes de pollastre amb salsa barbacoa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Espaguetis integrals a la italiana amb
orenga
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral
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Llenties de I'Avia(
patata,pebrot vermell, pastanaga)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i olives
logurt i Paintegral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Mandonguilles en salsa amb patata dau

logurtiPaintegral

Crema de carbassé amb crostons(
carbassé,porro,patata)
Pizza de pernil dolc i formatge s/gluten

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Paintegral

Arros a lamilanesa(pebrot,pesol tomaquet Izl Vichyssoisse amb crostons

fregit)

Pollastre al forn amb una crosta de
mel(herbes provencals,mel,pebre negre)
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral

Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa,

pastanaga, pebrot)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Panaché de
verdures(pastanaga,bleda,patata)
Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)

Fruita variada i Pa Integral

Paella de verdures(pastanaga, mongeta
tendra, carbasso)
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

(porro,patatata,ceba)
Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot
vermell)

Fruita variadai Pa Integral

Crema de pésols i pastanaga amb crostons

Arros a la cassola amb conill(xampinyo,
pastanaga, pebrot))

Fruita variadai Pa Integral

Pasta s/gluten s/ou al pesto rosso

Ragout de vedella(pastanaga,pebrot,patata)

Fruita variadai Pa Integral

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)
Hamburguesa de quinoa i kale

Patates xip
Fruita variada i Pa Integral
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Amanida de pasta s/gluten s/ou

Vedellaalaplanxa

Patata dau
Fruita variadai Pa Integral

Amanida de pasta s/gluten s/ou
Hamburguesa de quinoai kale

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Empedrat de cigrons(pastanaga,blat de
moro,oliva verda)

Pit de gall d'indi a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
logurti Paintegral

Crema de pastanaga amb
crostons(pastanaga,porro,patata)

Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i
patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

Fruita variadai Pa Integral

Divendres

FESTIU

Amanida de patata(blat de moro, oliva

E DIA ESPECIAL a

negra,pastanaga,pebrot)
Pit de gall d'indi a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Sopa de brou amb arros(col, ossos de
vedella, pollastre)

Pit de gall d'indi a la planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'arros(blat de moro,pebrot,
pastanaga, oliva verda)
Aletes de pollastre amb salsa barbacoa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Pasta s/gluten s/ou a laitaliana amb orenga
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa Integral




| Dilluns N Dimarts N Dimecres N Dijous [  Divendres |

FESTIU

Broquil amb patates Izl Patata bullida Espirals saltats amb xampinyons

II' Macarrons saltats amb xampinyons

Patata bullida

Llom ala planxa Pit de pollastre ala planxa Pit de gall d'indi a la planxa Llucalaplanxa Truita francesa
Patata dau
DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Patata bullida Espinacs amb patates Arros blanc Espirals saltats amb xampinyons Arros blanc
Mandonguilles bullides amb patata dau Bacalla alaplanxa Pit de gall d'indi a la planxa Vedellaalaplanxa Truita de patates
s/tomaquet

E DIA ESPECIAL a

Patata bullida Bledes amb patates Macarrons saltats amb xampinyons Broquil bullit

MENU MAIG 2026 - TARRAGONA -

Baixa en Fructosa i Sorbitol - . - LA CANDELA (ALT CAMP)

Arros blanc
Pizza de tonyina s/tomaquet Pit de gall d'indi a la planxa Vedella ala planxa Truita francesa Pit de pollastre ala planxa
N
Macarrons saltats amb xampinyons Arros blanc Patata bullida Broquil amb patates Espaguetis saltats amb xampinyons
Truita de patates Lluc alaplanxa Vedellaalaplanxa Pit de gall d'indi a la planxa Llom ala planxa

Patates xip Patata dau
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