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la família i l'educació dels fills/es
És cert que avui la família ha deixat de ser per a la mainada una comunitat exclusiva. Les formes de vida
actuals fan que els infants, de ben petits, visquin bona part de les experiències fora de l’ambient familiar.
La responsabilitat correspon a la família. Els/les mestres només hi col·laborem, no podem substituir-la.

ÉS EN LA FAMÍLIA ON S’ADQUIREIXEN LES ACTITUDS, ELS VALORS I LES NORMES

Les actituds que mostren els membres de la família davant de les circumstàncies quotidianes són l’exemple
que l’infant pren per formar la seva idea del món i la seva escala de valors (allò que és més important i allò
que no ho és tant). És important que el fill/a segueixi les normes que marquen la convivència i el respecte,
posant uns límits clars i coherents. Evitem “infantilitzar” l’ambient familiar. Les nenes i els nens necessiten
l’adult com a model i referent.

SOM UN EQUIP

La família és el referent en l'acompanyament del fill/a. Els/les mestres són les persones que, després de la
família, hi tenen una relació més estreta. La tasca educativa és, per tant, una tasca compartida. 
La família i l'equip de mestres col·laboren en la formació integral de l’infant, compartint la mateixa línia i
adoptant cadascú el seu paper. 
A l'escola podeu compartir neguits i dubtes amb l'equip de mestres per poder trobar estratègies i seguir
avançant en el procés de creixement en un clima de confiança. 

CREIXEMENT DEL NEN/A

L’autoestima i l’autoconcepte és fonamental per al creixement personal de l’infant i per al seu rendiment
acadèmic. La confiança en les capacitats del vostre fill/a i la valoració de l'esforç afavoreixen el seu
desenvolupament. 
La individualitat de cadascú és un fet natural i evolutiu, i a l'escola respectem el ritme de creixement i
d'aprenentatge de cadascú.

SALUT

-  El descans i la regularitat en els horaris ajuden en el desenvolupament del nen/a
-  Per tal de minimitzar la possibilitat de contagis, no es pot venir a l'escola:
    
            Febre (+ de 37ºC)
   
            Polls
    
            Diarrea
   
           Infeccions a la boca, als ulls (“conjuntivitis”).
    
            Erupcions o altres alteracions a la pell que puguin ser contagioses.
    



A l'escola els nens i nenes de I3 són els petits, però amb tot el potencial com a persones. Durant aquesta
etapa aniran fent petits canvis que seran importants en tot el procés d'aprenentatge.
Als 3 anys, generalment, es donen les següents característiques:

EL MOVIMENT

  Es desplaça sense dificultats (camina, corre, puja i baixa escales...)

               Identifica perills importants

L'ALIMENTACIÓ 

  Sap beure sense ajuda amb un got

                Menja aliments sòlids

                Seu a taula i utilitza coberts per menjar

VESTIR-SE / DESPULLAR-SE

                 Es treu peces grans (pantaló de goma, abric, calces/calçotets)

                 Es comença a posar alguna peça de roba amb ajuda

NETEJA PERSONAL

Es renta els mans i la cara i col·labora a l'hora de la dutxa

Sap quan va net/a i quan va brut/a

EL NEN/A DE 3 ANYS



CONTROL D'ESFÍNTERS

  Controla la caca de dia i de nit

               Controla el pipí de dia i no ha de portar bolquers

EL LLENGUATGE

  La família l'entén perfectament

                Les persones no conegudes l'entenen

                Sap demanar i explicar coses verbalment

EL XUMET

       És un moment per anar deixant el xumet, i així evitar possibles deformacions del paladar i de les
dents. L'ús del xumet en aquesta edat pot dificultar la parla.

                



L'ADAPTACIÓ A L'ESCOLA
L'ACTITUD DE LA FAMÍLIA

Per acompanyar en el procés d'adaptació, a l'escola vetllem perquè la nena i el nen se sentin a gust i
acompanyats en un clima de tranquil·litat.
El vostre acompanyament, durant els primers dies, és clau per aconseguir una entrada calmada i sense
angoixa.
Els moments intensos del vostre fill/a en el període d'adaptació són naturals. La nostra actitud comprensiva i
pacient facilitarà que la criatura vingui a l'escola content/a.

ELS PRIMERS DIES D'ESCOLA...

L'organització familiar, horaris d'àpats, de descans, d'higiene, l'ordre, ajuden a que el vostre fill/a se senti
més tranquil/a.

Què ens pot ajudar?

Preparar el material escolar conjuntament per implicar-lo en el procés.
Aixecar-nos amb temps i anar sense presses.
La calma que transmeteu ajuda a que el vostre fill/a també estigui tranquil/la.
Ser puntuals a l'hora d'entrada i sortida de l'escola, dient-li qui el recollirà.
Compartir informació amb la mestra ajuda a entendre algunes de les actituds que sorgeixen durant la
jornada escolar.

RECOMANACIONS
La roba còmoda facilita l'autonomia de la nena i el nen.

L'ampolla d'aigua i l'esmorzar el portareu en una bossa de roba o motxilla petita que tornarà a casa diàriament. 

El dia que fan psicomotricitat (us el direm al setembre) hauran de portar posat el següent:

el xandall de l'escola. 

vambes amb velcro que es treuran i es posaran ells/es mateixos/es. 

mitjons anti-lliscants posats. Han de ser fins.

Cada nen/a ha de portar una muda de recanvi (pantalons, samarreta, jersei, mitjons, calces/calçotets i sabates). 

*TOT EL MATERIAL HA D'ANAR MARCAT AMB EL NOM.



ESMORZARS SALUDABLES

És important esmorzar a casa abans d'anar a l'escola i portar un esmorzar adequat a les necessitats del
vostre fill/a per menjar a mig matí.

Tots els divendres esmorzem FRUITA.

Què es pot i què no es pot portar per esmorzar la resta de dies:

Entrepà petit
Fruita
Coc fet a casa
Fruits secs
Torrades amb embotit

Entrepans grans
Bolleria industrial
Làctics (actimels, iogurts,
petit suisse)
Sucs

A la Comunitat de Petits celebrem l'aniversari el dia que el fan.
Si es porta esmorzar per als companys/es de classe, cal avisar a la mestra uns dies abans per poder-ho preparar 
i avisar a les famílies. 
NOMÉS es pot portar esmorzar envasat amb etiqueta que especifiqui que aquell producte no conté GLUTEN.
Si no es vol portar esmorzar, es pot portar un joc o un conte per llegir a la classe.

A la pàgina web de l'escola trobareu el bloc de la Comunitat de Petits on es penjaran les activitats, sortides i
treballs que anirem fent durant el curs. 
Animeu-vos a fer-hi una ullada un cop per setmana!

ANIVERSARIS

BLOc DE L'ESCOLA

http://agora.xtec.cat/ceipmdcandela-valls/

MENJADOR ESCOLAR
Els nens/es que es queden de manera esporàdica al menjador cal que avisin per whatsapp a la coordinadora del
servei (Imma) abans de les 9:30h. El telèfon de contacte és 674709103. També cal avisar quan els nens/es no es
queden.

http://agora.xtec.cat/ceipmdcandela-valls/

