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JOCS | TAULA

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURETES
(3) OUS REMENATS
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

2

(1)PASTA AL GUST DEL XEF
(3) TRUITA DE VERDURETES
FRUITA DEL TEMPS

16

FESTA

LLENTIES ESTOFADES AMB 23
VERDURES
DAUS DE GALL D'INDI AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

MENU FEBRER 2026

DIMARTS

(1-9) SOPA DE CALDO
(7)SALSITXES AMB PURE DE
PATATES
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

CREMA DE LLEGUMS
ALETES DE POLLASTRE
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17

FESTA

24
PATATA I VERDURA

BOTIFFARA AMB MONGETA

FRUITA DEL TEMPS

DIMECRES

PATATA I VERDURA
POLLASTRE AL FORN AMB SALSA
DEL XEF

FRUITA DEL TEMPS

1
MONGETA BLANCA ESTOFADA
(3) OUS REMENATS AMB GALL
D'INDI
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
18

(1-4)ESPIRALS AMB TOMAQUET I
TONYINA
(3)OUS REMENATS
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

25
ARROS AMB VERDURETES
(3) TRUITA DE PATATAS
AMANIDA
(7) I0GURT

DlJoUS

5
(1-7)PASTA A LA AMATRICIANA
(4) PEIX FRESC
AMANIDA
(7) IOGURT

12
RISSOTO DE BOLETS

(4) PEIX FRESC AMB
VERDURETES

(7) IOGURT

(1-9) SOPADE BROU AMB 12

CIGRONS
POLLASTRE AL FORN AMB
PATATES ROSTIDES
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

26
CIGRONS AMB VERDURETES

(4) PEIX FRESC
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

*LLISTAT D'AL-ERGENS VERIFICAT.

Gluten Crustacis Ous Peix

Cacauet
(1) (2) (3) (4) (5)

O
Soja Liet Fruits secs  Api
(6) (7) (8) (9)

Mostassa
(10)

e

Sulfits
(12)

Sésam

(1) (13)

Tramusos Melluscs
(14)

DIVENDRES

ARROS AMB TOMAQUET

(11)MANDONGUILLES ESTIL

NORDIC AMB HUMMUS
FRUITA DEL TEMPS

(2-4)ESTOFAT DE PATATAT =
SIPIA
(1-3-7) CROQUETES DE
POLLASTRE CASOLANES
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20

ARROS DE MUNTANYA
(4) DAUS DE SIPIA
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

27
DINAR

“EXPLORADORS
DEL TEMPS”

La nostra
Dietista/Nutricionista:
IRENE ROSA MARTIN
Co-legiada n° CAT-0485



