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A LES ESCOLES
  El Programa Bioioga, Pedagogia

en Moviment®, és un programa
viu, atent a les necessitats i
processos individuals, tant

d'alumnes, com dels docents i
les famílies.

Sobretot és un programa
compartit al servei de tota la

comunitat educativa.
Quan tots estem implicats en el

procés, no importa quant ni
com l'espurna de la

intel·ligència social i
emocional s'encén per a guiar
als nens i a les nenes per un
camí de benestar integral.

 

 
BIOIOGA És el sistema que hem creat de (RE)

EDUCACIÓ EMOCIONAL, avalat pel
Departament d'Educació de la Generalitat,

que des de la neurociència com a base
d'aplicació fusiona el ioga, la biodanza, la
psicologia de transferència, la filosofia

infantil, el mindfulness i l'autoobservació
com a acceptació i respecte a la

neurodiversidad.
 



Sessions setmanals de
60 minuts perquè els
nens i nenes tinguin

oportunitats constants
per a conrear, practicar i

reflexionar sobre les
seves

competències socials i
emocionals d'una

manera apropiada per al
seu desenvolupament

individual i social.
 

Quan Bioioga s'implementa de
manera sistèmica en tota

l'escola, s'integra
l'aprenentatge acadèmic,
social i emocional a les

aules, l'escola, les llars i la
comunitat.

 
El programa de 30 setmanes,

té l'objectiu general de
promoure experiències que
no sols preparin millor al
nen i a la nena de cara al

futur, sinó que puguin
començar a fer-se realitat

ara mateix, dins d'un context
educatiu, de docents i

famílies compromeses en el
procés.

 

 
A través de la formació de 30 h que està

reconeguda pel Departament
d'Ensenyament de la Generalitat de

Catalunya, té oportunitats constants:  
-per a conrear la seva pròpia competència

social, emocional i cultural, 
- per col·laborar entre ells,

 -per a forjar relacions de confiança i
mantenir una comunitat forta,
transmetent d'aquesta manera

experiències significatives, 
-per a forjar relacions saludables i

col·laborar en el desenvolupament social,
emocional i acadèmic de l'alumne.

 

 
Les famílies com a comunitat de suport
ajuden a arrelar i continuar el Programa
com una eina viva i quotidiana en la vida

diària dels nens i nenes.
La comunitat de famílies és l'aliança que

consolida les bases de l'Educació Emocional.
Formació contínua a través de webinars,
diari emocional digital, acompanyament a

casa dels nens i nenes.
Sessions presencials DE Bioioga en família

si els protocols Covid ho permeten.
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