


COLÒNIES ESCOLA

• Aquestes colònies tenen l’objectiu de fer 
gaudir de noves vivències als nens i 
nenes en un entorn natural a través del   
joc i l’activitat física.

• Per això, utilitzem dinàmiques per    
potenciar el respecte cap a un mateix, els 
companys, l’entorn i generar autonomia 
personal.

• Sentiment de pertinença a l’escola.



L’ANADA

AUTOCAR

45-60 
MINUTS



ON ANEM?
•Al petit municipi de Castellnou de Bages. 
Antiga vila, que és ara una encantadora 
casa de colònies amb parets de pedra.



QUÈ HI HA?
Explanades

Camps de futbol i bàsquet

Sales

Carpa coberta

Piscina i bosc d’aventura.

Bosc



• TOTHOM HA DE PORTAR 
L’ESMORZAR. 

• ELS NENS I NENES QUE NO ES 
QUEDEN AL MENJADOR, HAN DE 
PORTAR:  DINAR I AIGUA. 

• ELS QUE ES QUEDEN A 
MENJADOR TINDRAN EL SEU 
PICNIC.



• ARRIBAREM A LA CASA DE 
COLÒNIES A MIG MATÍ. 

ESMOZAREM.
•  ENS ENSENYARAN LA CASA I LES 

HABITACIONS.



MENÚ COLÒNIES:
BERENAR dimarts: 
PA AMB XOCOLATA
SOPAR dimarts:
SOPA 
PEIX ARREBOSSAT AMB PATATES

ESMORZAR dimecres:
TORRADES, LLET, CEREALS
 I GALETES…

DINAR dimecres:
ARRÒS AMB TOMÀQUET
POLLASTRE AL FORN AMB 
VERDURETES
FRUITA I IOGURT





ACTIVITATS I5 I PRIMER:
LA MÀGIA DEL CIRC

TALLERS DE MALABARS, 
GIMCANES, PALLASSOS.



ACTIVITATS SEGON, TERCER, 
QUART I CINQUÈ:

TIROLINA, BOSC VERTICAL, 
ORIENTACIÓ, TIR AMB ARC, 

ESCALADA...



PAGAMENT I ALTRES: 
COLÒNIES SUBVENCIONADES PEL PLA 

DE MILLORA EN UN 75%
IMPORT TOTAL: 100 €

• RESERVA : 10 € A L’OCTUBRE-NOV.
• RESTA : 15 €. PAGAMENT A 

SECRETARIA ABANS 1 D’ABRIL.
   TOTAL: 25€

• DOCUMENT IMPORTANT:  
FULL D’ ASPECTES MÈDICS, 
AL.LÈRGIES I AUTORITZACIÓ DE 
L’ADMINISTRACIÓ DE 
PARACETAMOL.



QUÈ CAL PORTAR?

• SAC DE DORMIR

• LLENÇOL DE SOTA

• COIXINERA (FUNDA COIXÍ)

• PIJAMA

• TOVALLOLA MITJANA DUTXA

• TOVALLOLA PETITA CARA I MANS

• XANCLETES PER DUTXA



• ROBA D’ABRIC (JAQUETA/ANORAK 

IMPERMEABLE)

• 1 MUDA: PANTALÓ, JERSEI, ROBA INTERIOR, 

SAMARRETA.

• 1 MUDA RECANVI: PANTALÓ, JERSEI, ROBA 

INTERIOR, SAMARRETA

• NECESSER D’ HIGIENE PERSONAL: PINTA, 

RASPALL, COLONIA, HIGIENE DENTAL

• GORRA

• LLANTERNA

• CALÇAT ADEQUAT PER CAMINAR, 

• BOSSA PER ROBA BRUTA



ENS HO PASSAREM D’ALLÒ MÉS 
BÉ! SOM-HI!


