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Menú Adaptat 2 Escola Margalló - Febrer

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Llenties amb verdures i curri
Hamburguesa de pollastre a la planxa
amb Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Pizza casolana a la bolonyesa de soja

texturitzada
Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet
Ous amb pernil i xampinyons

amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada

Espaguetis integrals al pesto d'alfàbrega
Hamburguesa de peix a la planxa

Amanida d'enciam i poma
Iogurt natural ECO s/sucre

Crema de pastanaga
Hamburguesa de gall dindi

Fruita de temporada

Espirals amb salsa de formatges
Truita de bacó

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs
Hamburguesa de gall dindi

Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita de temporada

Arròs integral amb verduretes
Hamburguesa de peix a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert

Botifarra de porc al forn
Patates fregides casolanes

Fruita de temporada

Puré de verdures
Pizza casolana de cavalla

Flam de vainilla

         DIA FESTIU Crema de bròquil
Burrito vegetal amb picada de soja

texturitzada
Patates xips

Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Truita de patata i ceba

Amanida d'enciam i pipes
Fruita de temporada

Espaguetis integrals al funghi
Hamburguesa de pollastre a la planxa

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada

Bròquil amb patata
Hamburguesa de peix a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt natural ECO s/sucre

Sopa amb brou vegetal i lletres
Hamburguesa de gall dindi

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb carbassa
Truita a la francesa

amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada

Arròs integral amb verdures i curri
Hamburguesa de peix a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt natural ECO s/sucre

Bledes amb patata saltejades amb allet
Cuscús amb verduretes i cigrons

Fruita de temporada

Crema de pèsols
amb Crostons de pa

Canelons gratinats amb beixamel
Fruita de temporada



2 3 4 5 6

131211109

2019181716

2726252423

Menú Adaptat Escola Margalló - Febrer

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn

amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Espirals amb salsa de tomàquet
Bistec de vedella a la planxa/forn

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet
Truita a la francesa

amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada

Espaguetis bullits amb oli d'oliva
Peix fresc de Mercat

Amanida d'enciam i poma
Iogurt natural ECO s/sucre

Arròs bullit amb oli d'oliva
Gall dindi estofat

Fruita de temporada

Espirals amb salsa de tomàquet
Truita a la francesa

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Filet de gall dindi a la planxa/forn
Amanida d'enciam i col llombarda

Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet
Tiretes de lluç casolanes

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert

Botifarra de porc al forn
Patates fregides casolanes

Fruita de temporada

Macarrons amb salsa de tomàquet
Peix blanc a la planxa

Enciams variats amanits
Flam de vainilla

         DIA FESTIU Arròs bullit amb oli d'oliva
Filet de gall dindi a la planxa/forn

Patates xips
Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Truita a la francesa

Amanida d'enciam i pipes
Fruita de temporada

Espaguetis bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet
Bacallà al forn a la llimona

Amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt natural ECO s/sucre

Sopa amb brou vegetal i lletres
Filet de gall dindi a la planxa/forn

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Truita a la francesa

amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet
Palometa arrebossada

Amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt natural ECO s/sucre

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pit de pollastre a la planxa/forn

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Macarrons amb salsa de tomàquet
Filet de carn magra de porc a la planxa

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

No salses blanques: carbonara ni formatges. Sense verdures
verdes. No purés.

Truita només francesa. No salsa verda amb el peix. No patata
bullida.

Fruita només: poma, pera, mandarina i pinya.


