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Les activitats extraescolars
Les activitats extraescolars ofereixen als infants la possibilitat de
du a terme activitats de lleure al seu entorn. Són activitats que
tenen una durada llarga, de tot el curs, i una temàtica concreta.

En alguns casos responen a una demanda social que permet fer
compatibles els horaris laborals de les famílies amb l’atenció dels
infants i, en d’altres, tot i que no existeix aquesta necessitat
concreta, les extraescolars ofereixen la possibilitat als infants de
participar en activitats que els agraden i que surten fora de l’àmbit
lectiu, però que també són activitats educatives.

Des de La Fundació Catalana de l’Esplai, Fundesplai, us presentem
el programa d’activitats extraescolars proposat específicament
per a dur a terme a l’Escola Margalló a partir del treball coordinat
amb L’AMPA i equip directiu de la mateixa escola i amb la
col·laboració de l’Ajuntament de Castelldefels.



Objectius generals
A partir de diferents metodologies, segons les edats dels infants,
treballem per assolir un nivell de qualitat pedagògica important. En
l’àmbit global, aquest avenç pedagògic es planteja des de tres grans
actuacions:

• Fer una proposta d’objectius i de mitjans educatius adients a
cada edat, desenvolupant una programació a partir de la qual
treballin els monitors i les monitores.

• Tenir un equip de monitors especialitzats per a cada tipus
d’activitat.

• Realitzar un seguiment acurat del projecte, concretant
diferents reunions al llarg del curs per ajudar els educadors a
interioritzar els valors a transmetre i així, tots treballar en una
línia comuna.



Calendari i organització de les activitats

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Patinatge
(4t a 6è)

Dansa Urbana
(2n a 6è)

Les activitats extraescolars es desenvoluparan en horari de 16.30 a 17.45 h, i els primers 15 minuts es 
destinaran a acollir els infants i berenar.

Multiesport

  (I3 a 1r)

Junior  Xefs

  (2n  a 6è)

Dibuix  manga

  (1r a 6è)

    Patinatge 
    (1r a 6è)
Dansa Urbana
       (I3 a 1r)   
DiverCiència
  (1r a 2n)

Petits  Xefs

  (I3 a  2n)
   G1 i G2

Club  d’anglès

  (1r a 3r)

Club  d’anglès

  (4t a 6è)



Activitat petits i junior xefs
A l’activitat de petits Xefs es treballen molts aspectes, es potencia la comprensió amb la lectura de les

receptes i es comparteix el coneixement entre el grup, a més de l’autonomia, hàbits saludables i sostenibles,

a més de la coneixença dels estris i dels aliments. Es treballa també el producte de proximitat i temporada,

que per rebot implica la cura del medi ambient i el planeta.

S’apropa al grup a la lògica-matemàtica per calcular gramatge, quantitats i preus del producte. Per tant, no

només aprenen a cuinar que també! Es plantegen un munt d’activitats, comportament i pràctiques

pedagògiques. Els infants crearan diferents menús, els cuinaran i tastaran.

Objectius educatius

• Gaudir de l’hàbit saludable i enriquir-se

• Aprendre de la gestió econòmica i organització d’una alimentació

• Gaudir de la cuina en grup



Activitat de patinatge 
L’activitat fomenta i desenvolupa les habilitats físiques i motrius, les relacions personals, tant de
col·laboració i respecte als altres, com de l’autosuperació i el treball individual i en equip. Els infants
aniran augmentant de dificultat progressivament.

L’activitat de patinatge convida a conèixer i respectar les normes de convivència, donat que participen
diverses persones en un mateix circuit i permet la solidaritat d’ajudar als altres.

El patinatge és una forma sana de divertir-se fent exercici a més de potenciar activitats en família i amics
en un espai agradable i potenciant l’aire lliure.

Objectius educatius

• Ajudar a desenvolupar habilitats psicomotrius bàsiques i millorar la resistència i flexibilitat.
• Treballar especialment l’equilibri i la coordinació.
• Crear confiança i fomentar un esperit crític i de superació a través de tècniques de joc.



Activitat de dibuix manga
L’extraescolar pretén fomentar la creativitat, la curiositat i l’experimentació del dibuix amb la tècnica

del manga. No solament es plantegen reptes artístics enfocats a les noves tendències del món manga

sinó que s’aprèn de diferents maneres: jugant, encaixant, equivocant-se, buscant, observant, creant

criteri propi... ho aconseguirem amb un espai agradable on tothom pot participar i a més s’aproparà la

cultura i coneixement de la visió d’aquesta forma de vida.

Objectius educatius

• Gaudir de nous coneixements i tècniques de dibuix.

• Aprendre diferents enfocaments del dibuix i fomentar la creativitat.

• Aconseguir un clima de grup adient i de suport mutu.



Activitat de multiesport

L’activitat fomenta i desenvolupa les habilitats físiques i motrius, les relacions personals, tant
de col·laboració i respecte als altres, com de l’autosuperació i el treball individual i en equip. Els
infants aniran fent diversos esports i dinàmiques lúdiques per a treballar el cos.

Objectius educatius
• Ajudar a desenvolupar habilitats psicomotrius bàsiques i millorar la resistència.
• Petita introducció de manera lúdica als diferents esports mitjançant jocs.
• Desenvolupar els valors relacionats amb els esports
• Crear confiança i fomentar un esperit crític i de superació a través de tècniques de joc.



Activitat de dansa urbana

Una activitat d’introducció al món de la dansa urbana. Tastet que permetrà als alumnes a
aproximar-se al llenguatge de la dansa, mitjançant diferents exercicis i jocs de musicalitat i
moviment i tècniques de creació de frases de moviment a través d’una activitat participativa.
Crearem una coreografia amb els moviments bàsics, que permetrà que cada alumne cerqui el
seu propi llenguatge corporal.

Objectius educatius

• Aprendre a expressar amb el cos i el moviment

• Experimentar amb el llenguatge corporal

• Prendre contacte amb la dansa urbana

• Experimentar dinàmiques de moviment col·lectiu mitjançant moviments bàsics.



DiverCiència

Objectius educatius

• Fomentar als infants el gust per la ciència a través dels experiments i
puguin entendre el funcionament

• Desenvolupar el pensament lògic i la capacitat d’intuïr a través de les
hipòtesis i resolent els problemes

• Fent-ho a través del joc i la experimentació

Durant les sessions volem promoure la curiositat dels infants, ensenyant a observar, mentre es 
fan preguntes i hipòtesis, creant i imaginant diferents manera de plantejar resultats a les 
preguntes que se’ls plantejant. Sempre des de la diversió i espais actius i participatius.

el modo de encontrar la respuesta a los interrogantes que se iar



Club d’anglès

A través d’aquest espai lúdic volem través de l’experiència

amb activitats pràctiques i comunicatives aprendre anglès.

Es treballen les rutines, la psicomotricitat, la musicalitat, la creativitat
mitjançant activitats en equip que a més desenvolupen les seves
habilitats socials.

Objectius educatius

• Treballar la comprensió lectora i auditiva

• Incidir en l’expressió escrita i oral a través de converses i lectures
de grup

• Aconseguir una gramàtica del seu nivell i vocabulari fluït



Actuacions per afavorir l’atenció a la 
diversitat

• Apropar les extraescolars a tothom.
• Garantir extraescolars de qualitat i amb acompanyament si cal.
• Potenciar les relacions amb les famílies per tal de poder obrir les

activitats extraescolars a tota la comunitat educativa.
• Potenciar la tasca de l’equip de monitors i monitores articulant

adientment els recursos materials i humans que es disposa.
• Organitzar agrupaments flexibles per atendre la diversitat a través dels

interessos dels infants.
• Potenciar el bon funcionament de les activitats, la seva revisió i

avaluació.
• Vetllar perquè les programacions s’actualitzin d’acord amb les

necessitats i neguits dels infants.
• Mantenir una comunicació oberta amb tots els agents implicats en

l’infant si s’escau.



Criteris avaluatius

• Valoració al finalizar l’activitat

• Autoavaluació dels infants a través de dinàmiques un cop al trimestre.

• Reunions trimestrals amb l’equip, la dirección de l’escoles i la comissió
d’Extraescolars.

• Dos reunions durant el curs amb serveis socials i técnica de
l’Ajuntament.


