MEDI | CATALA

L' APARELL
LOCOMOTOR

A continuacid, trobareu la informacié que cal
consultar i aprendre per poder fer les activitats
proposades per aquesta setmana.
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6. TINGUEM CURA DEL COS

Per prevenir les malalties del nostre cos cal fer:

Una dieta equilibrada

Menjar llet, iogurt, formatge, carn, peix, fruits secs, sucre, llegums, pa, fruites,
verdures... per enfortir els ossos i mlsculs.



Exercici fisic

Per desenvolupar els ossos i musculs.



Postura correcta

1. Repartir el pes de la motxilla a tot el cos
2. Doblegar els genolls per aixecar pes
3. Esquena recta al seure

4. Esquena recta al caminar



7. ACCIDENTS DE L'APARELL LOCOMOTOR

Hi ha tres tipus de lesions:

Fractura:

Quan es trenca un os, cal enguixar-lo perque es torni a soldar.




Esquing muscular:

Quan es trenca un muscul, cal fer repos i immobilitzar-lo amb una bena especial.

ot

-

Luxacio:

Quan un os es desplaca del lloc, cal anar a cal metge perque ens el torni a posar
correctament.




L’APARELL
LOCOMOTOR

ACTIVITATS

1. Escriu si les postures segiients s6n adequades o no ho son:
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o Quins consells donaries a en Ramon i a la Patricia?

.......................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................................................



DATA: NOM:

QUE HEM APRES?

3 Apunta el nom de cada part de l'aparell locomotor a la definicié
corresponent.

tinguem mobilitat.

2 Posa el nom als ossos assenyalats.

1 A quina part del cos tens cada muscul?

| quadriceps O OWI
[ masseters O O galta )
[ pectorals O OW|
( abdominals O O cul )
([ glutis O Op“_'
 biceps O Q—m]
" bessons O Q—ﬂ]




CASTELLANO

Ahora que ya conoces una parte de la historia del esqueleto grande, el esqueleto pequefio y el esqueleto perruno que aparecen en
el cuento: “jQué risa de huesos!”, nos gustaria que fueses tu quien escribiese el final de la historia. Te dejamos las imagenes
por si necesitas hacer memoria. Al final de las imagenes, encontraras un documento con el nombre “Escritura paso a paso” que

deberas seguir para hacer el texto.

QUERISA
pE HUESOS!




Asi es como empieza esta historia.

En una oscura, oscura colina,
habia una oscura, oscura ciudad.
En la oscura, oscura ciudad,
habia una oscura, oscura calle.
En la oscura, oscura calle,

habia una oscura, oscura casa.
En la oscura, oscura casa,

habia una oscura, oscura escalera.

Bajo la oscura, oscura escalera,

habia un oscuro, oscuro sétano.
Y en el oscuro, oscuro sétano...




... vivian tres esqueletos.

—

Habia un gran esqueleto, un pequefio esqueleto

y un esqueleto perruno.

SACAREMOS
AL PERRO

Una noche el gran esqueleto
se senté en la cama y se rascé su calavera.

—;Qué podriamos hacer esta noche? —pregunté.

—Sacaremos al perro a pasear —dijo el pequefio
esqueleto—. Y jasustaremos a alguien!

—iMagnifica idea! —acept6 alborozado
el gran esqueleto.




Caminaron a 1o largo de una calle

llena de casas Y tiendas. Cruzaron

por delante del zoo yl

y entraron en el p

a comisaria

arque,

Asi que
el gran esqueleto,

squeno esqueleto
el pequeno esq

v el esqueleto perruno

\

s
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| =] ‘. '\-‘. :
raesalra,  dioet,
lejaron el oscuro, oscuro sotano = 3
dej: | | ‘
U scura escalera,
bieron la oscura, 0ScCl
supieron ia o

la oscura, oscura calle.
v salieron a la oscul




Y el gran esqueleto

el

2l pe

Pequeng esquel
Aeto

El gran esqueleto se rasco su calavera.
s hacer ahora? —pregunto. v el esqueleto per
y - ITUnNo r

Rp— odeg
el 08CUr0, 0SCUro estan >0
skdalilque

2 Qué podriam(
los columpios —propuso
cruzaron las oscura
as

—Nos montaremos en
OSCur;: -
as pistas de tens;
s,

el pequeno esqueleto—. Y tiraremos algin palo
para que lo busque el chucho... y se subieron a los og¢

; * SCUros, gse
Y también asustaremos & alguien. uros columpig
—iMagnifica idea! —exclamo el gran esqueleto.
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Pero confundieron todos los huesos.

—;Es del pie este hueso? —preguntaba
el pequeno esqueleto.

—;Y dénde colocaremos este otro?
—preguntaba el gran esqueleto.
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Cuando ya habian terminadg,
el gran esqueleto dijo:

_Este perro tiene una form

a4 Mmuy extrafia.
—Claro —dijo el pequeiio esqueleto—.

Hemos colocado la cabez

a en el lugar del rabo
y el rabo en el lugar de |

a cabeza.




—
Gnal, consiguieron encajar A Mi
ind 5 ‘ ; ,

, al n su sitio,

ME SUSTARIA
g los huesos €
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ar otra canc 1on: ¥ . :

El gran esqueleto se rasco su calavera.

Esto me recuerda algo —dijo

No hemos asustado a ninguna persona'
il

Y el gran esqueleto, el pequefio esqueleto

y el esqueleto perruno

Lo haremos mieniras regresamos a ca

diio el pequeno esqueleto,

dejaron los oscuros, oscuros columpios;

derliamnn o ) e a— P

‘ WESAT ] oran esauelet ' volvieron a la oscura, oscura ciudadq,
Estupendo! —dyo €l gran csquelieto.,

Y comenzaron a ou

gcar a alsruien a guien as




ESCRITURA PASO A PASO

-Paso 1: leeré bien las frases para saber como debe estar escrito el texto:

ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

1. Antes de empezar, pienso en lo que quiero escribir.

2. Utilizaré comas y puntos.

3. Escribiré diferentes conectores.

4. Intentaré no repetir palabras.

5. Dejaré margenes a los dos lados.

6. La letra se podra leer bien y estara bien hecha.

7. Pondré mayusculas al empezar el texto y después de cada punto.

8. Revisaré el texto una vez terminado.

-Paso 2: ahora que ya sé como debo ser el texto, puedo empezar a escribir.




-Paso 3: marcaré si o no segun lo que he escrito en el texto.

Valoracion
¢ He pensado en la historia antes de comenzar? Si No
¢ He utilizado puntos y comas? Si No
¢ He usado diferentes conectores? Si No
¢ He intentado no repetir palabras? Si No
¢ He dejado margenes a los dos lados? Si No
¢ El texto a quedado limpio? Si No
¢ La letra esta bien escrita y se entiende? Si No
¢ He puesto mayusculas al empezar el texto y después de cada punto? | Si No
¢ He revisado el texto después de escribirlo? Si No

-Paso 4: ahora lee en voz alta lo que has escrito para ver si suena bien.

-Paso 5: jgenial! Ya tengo mi texto.




Aqui puedes escribir tu texto.



DATA: NOM:

1. En Manel cada temporada de Handbol gasta quatre parells de sabatilles per
jugar. Si cada parell costa 37 euros, quants diners es gastara en una
temporada? | en dues?

RESPOSTA:

2. La Lorena construeix 6 torres iguals. Si per a cada torre necessita 5 cubs, i
8 fustetes. Quants cubs necessitara per construir els 6 torres?

RESPOSTA:

3. En una garrafa hi ha 26 litres d’oli i en una altra n’hi ha el triple. Quant d’oli
conté la segona garrofa?

RESPOSTA:

4. A la classe de tercer som 26 alumnes i fem una excursié amb bicicletes. Ens
acompanyen dues mestres i dos policies de la guardia urbana. Quantes rodes
hi haura entre totes les bicicletes si tenim en compte que una mestra i un policia
van en el cotxe patrulla?

RESPOSTA:

EH



EH

Nombre Es troba entre... La centena més propera és...

B Completa aquesta taula:

112 1001 200

259

242

699

748

B Escriu cinc nombres de tres xifres que tinguin tots tres centenes, cinc
desenes i el nombre d'unitats que tu vulguis:

_Je L Je Je

m Ordena els nombres anteriors de més gran a més petit:

BEM Escriu els nombres formats per aquests ordres d'unitats:

a)GC,7D,1U=

b)8C,1D,5U=

c)9C,6D,8U=

d1C 2D,4U-=

e)5C,9D,1U=

17C,3D,6U =




Operaciones bien hechas la dltima vez:

Multiplicaciones

2X8=
DN A=
4x5=
IX8=
3X9 =
8X4=
9x5 =
6X3=
4x9=
3x8=
4x3=
8X6=
OXd=
Bxd=
Ox4=

Operaciones bien hechas en 2 minutos:

7x4 =
3 X T =
X2 =
4 x8=
6X6=
IX2=
8 X3 =
7 X0 =
9x3=
5X6=
I9x7=
2X9 =
3X6=
2X0=
8X8=

IX0=
4x7 =
8x9=
3XO=
IX7=
O0Xb=
9x8=
6X2=
X5 =
4xX2=
/X9 =
OX8=
X 2=
2XD=
6X9=

EH

2X4 =
4x4=
IX8=
S5x4-=
2X3=
8x7=
OX7=
3xX7=
5x3=
7X3=
DX2=
3x4=
Ox7=
3X3=
6x8=

15



Nom:

Data:

735

948

4279

730
X 2
418
X 3
5680
X 8
8793
X 2

9756
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DATA: NOM:

El retrat de l'"home misterios

.
' ‘ ‘
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En un funeral un home esta mirant un retrat,
aleshores se li acosta una persona i li pregunta:
"Es de la seva familia el

senyor del retrat?" L'

home li respon:

"No tinc germans ni germanes i malgrat tot, i
dic que I'nome del retrat és fill del meu pare”.
Com és possible?



Hello, guys! Aquesta setmana heu de fer la Stage 4 del project. Enjoy!

https://englishmargallo.wixsite.com/englishmargallo/cm-p1stage4

MUSICA:

La feina de musica d’aquesta setmana és un joc d’endevinar instruments.

1. Poseu-vos aquest video:

https://www.youtube.com/watch?v=0Ljm6xz2cHM&t=30s

2. Apunteu en un full els instruments que van sonant, podeu
posar numeros perqué us sigui més facil. Veureu que després
d'escoltar com sona us sortira la resposta, aixi podeu
comprovar si heu encertat. Si hi ha algun instrument que no
sabeu com es diu 0 no ho recordeu, no patiu, atureu el video

i dibuixeu-lo.

3. Quan hagiu acabat, classifiqueu aquests instruments per

families: CORDA, VENT i PERCUSSIO.
Recordeu:

= Els instruments de corda sén aquells que sonen fregant o
polsant les cordes.

= Els instruments de vent sén aquells que sonen quan els
bufem.

= Els instruments de percussié sén aquells que sonen quan els

piquem o sacsegem.

Envieu-me una fotografia al correu d’aula indicant a 'assumpte MUSICA i el vostre

nom.



EDUCACIO FiSICA:

Som conscients que no tothom disposa de molt espai a casa, igual que no de tot el
material; és aqui on hem d’intentar ser creatius. Es molt important que cada dia es
faci una miqueta d’exercici. Aquests exercicis els combinarem en diferents rutines:
Estiraments, Coreografies, loga, Exercicis de forga, Exercicis de precisid (maneig
d’objectes), sempre podem deixar anar la creativitat i crear algun repte que impliqui

alguna dificultat fisica.

Totes aquestes propostes s’aniran penjant al Bloc d’educacié Fisica creat a la Web

de lI'escola:

https://agora.xtec.cat/ceipmargallo/bloc-deducacio-fisica/

Per aquesta setmana s’han penjat una serie d’estiraments en parella. La idea és que
pugueu realitzar aquests exercicis minim tres dies al llarg de la setmana. Recordeu

que teniu les rutines presentades anteriorment penjades al bloc.

Després d’haver realitzat els estiraments en parella, a veure si us animeu i feu alguns

dels reptes en parella que es presenten al bloc.

RETORNAR AL LLARG DE LA SETMANA: Enviar video del repte al correu d’aula

amb l'assumpte: “Educacié Fisica Repte en parella”

-VOLUNTARI: Fer-se fotografies, gravar-se i penjar a les xarxes socials amb el

hashtag #jomargallodesdecasa #reptenparella #estiramentsenparella

Les activitats que es proposen sén pels infants pero els poden realitzar

tota la familia!! Animeu-vos!!



