
NOTES IMPORTANTS: 

 * Per al correcte desenvolupament de les ac vitats, no està 
permès accedir ni romandre en els espais en els quals es desenvo‐
lupen les mateixes. 

 * En el moment de la inscripcció, s’abonaran 5€ en concepte 
d’assegurança (1 assegurança per nen/a i curs independentment 
de la quan tat d’ac vitats a les que s'inscrigui). 

 * Les ac vitats extraescolars començaran el dilluns 2 d’octu‐
bre de 2023 i finalitzaran el divendres 31 de maig de 2024, a excep‐
ció del Servei de Bon Dia que s'estendrà des del primer a l'úl m dia 
lec u del curs i natació que finalitzarà el divendres 14 de juny de 2024. 

 

 https://forms.gle/LUdvNaa2YHXj2jhm9  



Benvolgudes famílies, 

Aquestes són les ac vitats extraescolars que us oferim per a aquest nou curs: 

·S.A.M.: Ac vitat d’acollida ma nal. 

·ROBÒTICA EDUCATIVA I PROGRAMACIÓ DE VIDEOJOCS: Play Code Academy ens planteja 
unes ac vitats innovadores, que desenvolupa les habilitats i competències del segle XXI i promou 
l' interès per la ciència i la tecnologia. 

· ANGLÈS:   De la mà de Bri sh House, aprendran anglès amb una metodologia basada en la 
manera com aprenem la nostra llengua materna. Tutories de reforç gratuïtes: online y a l'acadè‐
mia central. Exàmens oficials de Cambridge a Bri sh House. Informe trimestral i entrefista perso‐
nal amb cada família a final de curs. 

·GIMNÀSTICA RITMICA: Amb el Club Gimnàs ca Sant Cugat. Una de les principals caracterís‐
ques d’aquesta disciplina es el treball del cos, la col∙locació corporal i tècnica de base per millo‐

rar la flexibilitat, la coordinació i el ritme. 

·MULTIESPORT: Prac ca de diferents modalitats espor ves, com futbol, jocs, bàsquet, hand‐
bol, voleibol, jocs de raquetes i psicomotricitat entre d’altes. Per a nens i nenes de P3, P4 i P5. 

·FUTBOL:  Nens/es de 6 a 12 anys: Coordinació amb acabaments, jocs dinàmics amb objec‐
us tècnics i tàc cs, tornejos de penals, respecte i joc net. Entrenament de valors educa us en el 

món de l'esport. 

·VOLEIBOL: Amb el Club Voleibol Rubí.El Voleibol augmenta les capacitats motores, millora la 
capacitat de reacció i de realitzar moviments ràpids en poc temps. També millora el control  sic., 
augmenta  la resistencia, desenvolupa la coordinació ull – ma i augmenta  la capacitat aeròbica  i 
millora la salut del cor.  

·TAEKWONDO: Amb el Club Balmes Rubí, gaudirem d’un art marcial amb mes de 2.500 anys 
d'an guitat. Proves de nivell i canvi de cinturo. Tindrem també el: ”Torneig Escolar de Taekwon‐
do” 

·DANSA CREATIVA: Començarem amb la base de la dansa clàssica i anirem tocant diferents 
pus de dansa i moviments per conèixer i experimentar amb el cos. 

·HOQUEI LINIA: Amb el “Club Cent Pa ns”, és un esport que aporta molta potència als mús‐
culs de les cames, s'adquireix molt d'equilibri i harmonia corporal. 

·ESCACS: Amb el Club d’Escacs de Rubí”. Afavoreix el desenvolupament de les ap tuds men‐
tals tals com: concentració, memòria, raonament i coordinació entre d’altes. 

·NATACIÓ: Al “Club Natació Rubi”. Es un esport molt complet, involucra tots els grups muscu‐
lars. 

  

 

 

 

 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVEN-

DRES 

QUOTA 
MES SOCI 

AMPA 

CUOTA 
MES NO 

SOCI AMPA 

S.A.M. 

(Servei Bon 
Dia) 

De 7:30 a 9 De 7:30 a 9 De 7:30 a 9 De 7:30 a 9 De 7:30 a 9 38 € 43 € 

TAEKWONDO  
De 16:45 

a 17:45 
 

De 16:45 

a 17:45 
 30 € 35 € 

MULTIESPORT 
(I3 a 1er) 

De 16:45 

a 17:45 
 

De 16:45 

a 17:45 
  30 € 35 € 

FUTBOL (1er a 
6è) 

De 16:45 

a 17:45 
  

De 16:45 

a 17:45 
 30 € 35 € 

HOQUEI    
LINEA   

De 16:45 

a 17:45 
 

De 16:45 

a 17:45 
30 € 35 € 

ESCACS   
De 16:45 

a 17:45 
  22 € 27 € 

DANSA CREA-
TIVA 

De 16:45 

a 18 
    33 € 38 € 

*ANGLES I3 De 14 a 15     33 € 38 € 

* ANGLES 1er, 
2n i 3er    De 14 a 15  39 € 44 € 

* ANGLES 4t i 
5è 

De 12:45 a 
13:45  De 12:45 a 

13:45   67 € 72 e 

* ANGLES 6è   De 12:45 a 
13:45  De 12:45 a 

13:45 69 € 74 € 

VOLEIBOL* 
(1er a 6è)  

De 16:45 

a 17:45 
 

De 16:45 

a 17:45 
 38 € 40 € 

ROBÓTICA EDUCATIVA 
I PROGRAMACIÓ DE 
VIDEOJOCS 

De 16:45 

a 18 
    36 € 41 € 

PISCINA      
De 18:30 

a 19:15 

58€/
Trimestre 

68€/
Trimestre 

*ANGLES I4  De 14 a 15    35 € 40 € 

GIMNÀSTICA 
RITMICA   De 16:45 a 

18 h   35 € 40 € 

*ANGLES I5  De 14 a 15    37 € 42 € 


