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EMOCIONS | SEXUALITAT:
CLAUS PER UNA EDUCACIO PLENA

Queé és I'educacio emocional? | 'educacid afectiva-sexual? D'aixd jo en parlen a
l'escola o cal que en parlem a casa? Fins on hem dintervenir les families? |
I'escola? De quing manera hem de troctor aquest tema amb els infants? Amb
quines dificultats ens trobem? En aquest taller volem donar espai al cos i les
emocions i a reflexionar sobre lo nostra relocié amb aquestes dues esferes sovint
oblidades en I'educacio convencional.

La sexualitat esta present al llarg de les nostres vides tot i que sovint pensem que
és al moment de I'adolescéncia quan apareixen les dificultats i els conflictes. La
sexualitat esta present des del moment del naixement i té una relacid intima amb
les emocions, amb el coneixement d'un/a mateixa i amb el de les altres persones.
Es per aixd que és indispensable fer un bon acompanyament, des de la primera
infancia fins a 'adolescéncia, per tal d'afavorir | facilitar unes relacions positives
amb el cos i amb la propia sexualitat.

En aquest partirem d'una perspectiva de génere sobre els discursos que envolten
la sexualitat | les emocions | descobrirem si aguests discursos | les seves
practiques han calat en les nostres vivéncies. Investigarem sobre els nostres limits
i compartirem pors, dubtes i estrategies per tal de poder acompanyar els infants
amb més consciéncia.



