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E S CO L A LLU I S V I V E S Arros amb salsa de toma Llenties estofades amb
Nuggets de pollastre amb verdures

F ESTI U amanida (enciam, pastanaga i olives) Llug al forn amb patata
logurt sostenible natural sense laminada
B A A L sucre Fruita del temps i pa integral
Amanida de tomaquet i advocat Sopa d'au
Salmo al forn amb arros pilaf Brogueta de gall dindi amb alberginia gratinada
Fruita del temps logurt.
Cigrons estofats amb ver: Macarrons amb verdurese @
Arros amb verdures Amanida russa (patata, pastanaga, Hamburguesa de coliflor de soja Crema de verdures de
Truita de patates amb m°Sge‘a,Vlerda’ dpe”ls'umny‘“a ! T‘}m"esa’ formatge a la planxa amb Fogoner al forn amb amanida temporada i
@ 1999 amanida (enciam, pastanaga i blat ernilets de po asFre 'a ' orn amanida (enciam, pastanaga i (enciam, pastanaga i tomaquet) Cap de llom a! forn amb arros
V| DA | CO LO R de moro) amb amanida (enciam i olives) tomaquet) logurt sostenible natural sense pilaf
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps sucre Fruita del temps i pa integral
Esclata en un festival de colors -
i al ) | la! Coliflor saltada amb alls Bledes saltades amb alls i panses Crema de pastanaga Hummus amb crostons de pastanaga Cuscus saltat amb verdures i panses
ralegria a la nostra taula: Rap al forn amb carbassa i ceba rostida Daus de vedella al forn amb verdures Llenguado al forn amb all i julivert i tomaquet forn Ous al forn amb pernil i verduretes Pinxos d'au adobats amb patates n
logurt logurt logurt amb ametilles Fruita del temps Quéfir b~

Els mercats somplen de vida,
i els plats es converteixen
en quadres pintats amb els

"~ Llenties a la riojana (xo

pinzells de la natura. . | Broquil amb patata nebrot, ceba i pastanaga) Sopa de peix amb arro  Cremade carbassa B -
Gaudexde les ci I Fideua de peix Contra cuixa de pollastre al Tru1t§ de cgrbasso amb. Peix fresc segons mercat al forn
audeix de les cireres vermelles Fruita del temps forn amb amanida (s, s amanida (en‘CIam, pastanaga i aml? cuscus FESTI U
com corallets, pipes de girasol) tomaquet) logurt sostenible natural sense

Sopa juliana Fruita del temps Fruita del temps i pa integral

Croquetes de pernil amb amanida verda

% els albercocs daurats com el sol de la tarda, sucre

¥ iles maduixes dolces que ens fan somriure. REUE S et cey ol N Pasta saltada amb verdures
5 Ous durs amb samfaina P anxalfz)ar:?txwps Gl Gall dindi al forn amb patates “a lo pobre”
Cada mossegada és una aventura plena | | : o | lmse  Fruitadeltemps L
de vitamines i felicitat.
Aixi que, families;celebrem junts ) . . p b C 4 bass6 amb ( I

13 folla O borsicola 2 Espirals a la napolitana Cigrons estofats amb verddf rema de carbasso amb crt . Amanida d'arros (ou dur, oli
P, 2qUSRLa 293 e O : (tomaquet i alfabrega) Llom a la planxa amb amanida | Contra cuixa de pollastre al forn blat de moro i pastanaga)
i omplim de magiaisalut els cors dels ; Truita paisana amb amanida (enciam, tomaquet i pastanaga) mb amanida (enciam, pastanaga i blat Bacalla amb samfaina
RostiaY infan iR aquest mes florit! ; (enciam i olives) Fruita del temps de moro) | logurt sostenible natural

Fruita del temps Fruita del temps i pa integral sense sucre

Wok de verdures
Broqueta de gall dindi adobat amb cuscus

Bon profit i felic maig a to

Crema de broquil losurt Trinxat de verdures Sopa vegetal
Sandwich de salmd fumat i philadelfia S Ous remenats amb alls tendres i gambetes Bistec de vedella amb amanida variada
logurt logurt Fruita del temps
| " Tricolor de verdures (patat -Empedrat de mongetes 7 AT % §
" INTEGRAL PA  DENOMINACIO Pasta al pesto (oli, formatge i P pastana:a) ’ tomaquet, pebrot verd, pebrot vermell i Sopa d'au amb galets Vich . b
INTEGRAL ~ D'ORIGEN alfabrega) oy olives) Boti ichyssoise amb crostons
. . 5 otifarra de porc a la planxa amb
- Truita de patates amb amanida =~ Estofat de gall dindi amb Rap al forn amb patates fregides = “'"c (e:;am astarf’a 2 1 olives) Cordon bleu d'au amb
(enciam, pastanaga i blat de moro) xgmplnyons logurt sostenible natural sense Fruita del t o g t l ratatouille
Fruita del temps Fruita del temps sucre ruita del temps 1 pa integra Croi t artess b
roissant artesa am
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC Amanida mixta G st am pEmil Puré de carbasso i porros B xocolata
FRESC RECEPTA  VEGETAL Pollastre a la planxa amb pebrots Peixet al f?rn arTb amanida Quiche de verdu?es Lugala pt?g;ﬁ:mb patates
logurt A Fruita del temps
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; P Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g,
e Mendus elaborats per I'equip de nutricid i Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g,
. ' Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743
ELABORACIO BENESTAR dietética d'Endermar kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7¢g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9¢. - Cinquena
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setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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