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Aquest marg, celebrem el
DIA MUN DIAL‘DE LAIGUA

Cada gota és un tresor en el nostre planeta.
Es moment de valorar l'aigua com mai.
La primavera ens porta
un regal de colors i sabors:
maduixes, mandarines i kiwis,
plens de sucositat i alegria.
Aquests aliments ens recorden
laimportancia de l'aigua per a la vida.
Amb gestos senzills, com tancar l'aixeta
o preferir una dutxa rapida,
cuidem aquest bé tan preuat.
Celebrem junts el poder de l'aigua
i aprofitem cada gota,
per un futur més verd i ple de vida.

Bon profiti felig Dia Mundial de lAigua  /
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MENU INTEGRAL DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
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2 - BEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
2 ’7 ARESC RECEPTA  VEGETAL
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

ESCOLA LLUIS VIVES

Arros amb sofregit de toma
i ceba

Truita de formatge amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Crema de carbassé amb crostons
Gall dindi al forn amb amanida
(enciam i olives)

Fruita del temps

SENSE PORC

Tricolor de verdures (mongeta v
carbassa i pastanaga)
Pernilets de pollastre amb salsa
barbacoa i patates al forn
Fruita del temps

Sopa d’au
(*) Hamburguesa de vedella amb
amanida (enciam, pastanaga i tomaquet)
logurt sostenible natural sense
sucre

enties guisades amb ver:

Contracuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

Crema de carbassa
(*) Pizza de formatge
Fruita del temps

Coliflor amb patata
(*) Hamburguesa d'au a la planxa
amb amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

Risotto de formatge i bol
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps
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Mongeta verda amb pata
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i tomaquet)
Fruita del temps i pa integral

Arros amb tomaquet

amb amanida (enciam, pastanaga i
olives)

Llenties estofades amb verdu Crema de verdures amb cro

Estofat de gall dindi amb
Xampinyons i patates
Fruita del temps i pa integral

amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense

Peix fresc segons mercat al forn

Pit de pollastre a la planxa amb

DIVENDRES

Macarrons amb verduretes i's
soja
Hamburguesa vegetal a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdur

Llug al forn amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)
Fruita del temps i pa integral

(*) Escudella d'au
(*) Butifarra d'au amb seques
Crema de vainilla

Espirals a la napolitana
Varetes de llug amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Ou de pasqua
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Mendus elaborats per I'equip de nutricié i dietética
de Endermar




