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Menús elaborats per l'equip de nutrició i dietètica 
de Endermar 

 

ESCOLA LLUÍS VIVES 

SENSE PORC 

Macarrons amb verduretes i salsa de 
soja 

Hamburguesa vegetal a la planxa 
amb amanida (enciam, pastanaga i olives) 

Fruita del temps 

 

Arròs amb sofregit de tomàquet  
i ceba 

Truita de formatge amb amanida 

(enciam, pastanaga i blat de moro) 
Fruita del temps 

 

Crema de carbassó amb crostons  
Gall dindi al forn amb amanida 

(enciam i olives) 

Fruita del temps 

 

Sopa d’au 
(*) Hamburguesa de vedella amb 
amanida (enciam, pastanaga i tomàquet) 

Iogurt sostenible natural sense 
sucre 

 

Tricolor de verdures (mongeta verda, 

carbassa i pastanaga) 
Pernilets de pollastre amb salsa 

barbacoa i patates al forn 

Fruita del temps 

 

Cigrons estofats amb verduretes 
Lluç al forn amb amanida (enciam, 

olives i blat de moro) 

Fruita del temps i pa integral 

 

Risotto de formatge i bolets 
Truita de patates amb  

amanida (enciam, tomàquet i blat de moro) 

Fruita del temps 

 

Llenties guisades amb verdures 
Contracuixa de pollastre a la 

planxa amb amanida (enciam i olives) 

Fruita del temps 

 

Mongeta verda amb patata 
(*) Truita francesa amb amanida 

(enciam, pastanaga i tomàquet) 

Fruita del temps i pa integral 

 

Arròs amb tomàquet 
Peix fresc segons mercat al forn 
amb amanida (enciam, pastanaga i 

olives) 
Fruita del temps 

 

Crema de carbassa 
(*) Pizza de formatge 

Fruita del temps  
 

Crema de verdures amb crostons 
Pit de pollastre a la planxa amb 

amanida (enciam i olives) 
Iogurt sostenible natural sense 

sucre 

 

Coliflor amb patata 
(*) Hamburguesa d'au a la planxa 

amb amanida (enciam i olives) 
Fruita del temps 

 

Llenties estofades amb verdures 
Estofat de gall dindi amb 

xampinyons i patates 
Fruita del temps i pa integral 

 

Espirals a la napolitana 
Varetes de lluç amb amanida 

(enciam, pastanaga i blat de moro)   
Ou de pasqua 

 

(*) Escudella d'au 
(*) Butifarra d'au amb seques 

Crema de vainilla 

 

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural i/o religiós 
 


