Febrer arriba amb alegria,
: color i sabor!
El Carnaval ens convida a disfressar-nos,
ballar i gaudir de deliciosos plats.
Aquest mes, el nostre ment escolar
es vesteix de festa amb plats tipics
com la truita de llardons i la botifarra d’ou.
Tradicionalment, el dijous gras o llarder
marca I'inici, amb la degustacic de L]
truita o botifarra d’ou.
| per postres coca de llardons.

.
A més a més, trobaras fruites i verdures
de temporada com les maduixes,
les taronges, les pomes i les peres.

-

Tambeé hi haura plats amb brécoli i espinacs,
per mantenir-nos forts i saludables.
Que tinguis un Carnestoltes

ple de diversio i bon menjar!” .
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MENU, RokaL PA  penominaciol
ESPECIAL INTEGRAL ~ D'ORIGEN

SYRP

NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
ERESC RECEPTA  VEGETAL

o EJE

ELABORACIO BENESTAR KM O

CASOLANA  ANIMAL

Crema de verdures d
temporada
Nuggets de pollastre amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Sopa d'au
Broqueta de gall dindi amb alberginia a la planxa
logurt

FESTIU

Broquil amb patates
Contra cuixa de pollastre al
forn amb verdures saltades

« Fruita del temps i pa integral

Amanida mixta
Caella al forn amb pebrots
Fruita del temps

hortalisses (porros i pastanaga)
Calamars a la romana amb

amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps

Crema de carbassa
Truita paisana amb tomaquet provencal
logurt

| Truita francesa amb pernil dol¢

Llacets a la carbonara
(xampinyons, crema de llet i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Arros amb verdures
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i pipes de girasol)
Fruita del temps

B\
DIVENDRES .

Espirals amb tomaque

DIJOUS

Llenties guisades am

hortalisses gratinats
Llom al forn amb amanida Estofat de gall dindi amb
(enciam i olives) xampinyons

Fruita del temps

Fruita del temps

Amanida completa amb fruits secs
Llobarro al papillot amb bolets
logurt

Crema de carbasso
Ous potxé amb samfaina
logurt amb ametlles

CARNESTOLTES
Sopa de galets
Cap de llom rostit amb patata

DIJOUS GRAS =
Mongetes verdes saltades amb
pernil dol¢ i ceba

Cigrons estofats amb espinacs
Bacalla al forn amb all i

;Eulivert i amanlida: Truita de botifarra d’ou amb al forn
enciam, pastanaga i olives; : i

: mani logurt sostenible natural sense
Fruita del temps BMANIGA ren, e iy ¢ sucre

Crema de xocolata

Sopa de verdures

Gall d’indi a la planxa amb tomaquet amanit .
logurt Pinxos d'au adobats amb patates

Fruita del temps

Crema de porros Coliflor saltada amb alls

Llug al forn amb ceba confitada

p— Quefir
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_Macarrons a la bolonyesz Llenties estofades am

verdures (carbasso i pastanaga)

Pernilets de pollastre amb
verdures al forn

Fruita del temps i pa integral

Pe1x fresc segons mercat al forn
amb amanida (tomaquet, pastanaga i
blat de moro)

Fru1ta del temps

) Sopa de lavia
Daus de gall dindi saltats amb verdures

amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre

Mongeta v

Amanida mixta
Hamburguesa de vedella amb formatge logurt

sofregida

Salsitxes amb salsa de tomaquet 08 !
i Macedonia de fruita

Crema de verdure
Hamburguesa de vedella
planxa amb ceba
caramel:litzada i arros
logurt sostenible natural sense
sucre

Minestra de verdures
(mongeta verda, peésols, pastanaga i
coliflor)

Estofat de porc amb patata
Fruita del temps i pa integral

Cigrons saltats amb ceba

Varetes de llu¢ amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Crema de carbassa i taron]a
Ous trencats amb pernil salat

i olives)
Fruita del temps
Hummus amb bastonets de pastanaga

| Gall dindi arrebossat amb esparrecs verds
logurt

Menus elaborats per I'equip de nutricié i dietética

de Endermar

logurt sostenible natural
sense sucre
Mongeta everda amb patates

Salmo a la planxa amb pastanaga ratllada
Fruita natural

Cre ons Sopa de galets
' Sardines al forn amb all i julivert Orada al forn amb patates Pollastre en adob amb pebrots fogurt amb nous %g::r:l)é s;l;ialsi? aammbbp\lfserrdrlgzeas
‘ logurt logurt logurt amb ametlles Macedodnia de fruita
’ T : I i c
] Sopa d’au Pit de pollastre a la planxa Llenties amb verdures Crema de porros i patata amb ’
Tru1t§1 de pétates amb amb amanida (enciam, pastanaga i ‘(porro i pastanaga) ) . crostons f
amanida (enciam, pastanaga tomaquet) Bacalla al forn amb samfaina Salsitxes de porc a la planxa YU ’

amb amanida (enciam i olives)

Fruita del temps
Fruita del temps i pa 1ntegral

" Crema de patata
Cap de llom amb salsa de bolets
logurt amb ametlles

CuscUs sal tat amb verdures § panses
Llug al forn amb ceba confitada
Quefir

alors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g,

rot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g,

ip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743 kcal,
C 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. - Cinquena setmana
78 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.



