
 

 

 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural I /o religiós 
 

Menús elaborats per l'equip de nutrició i 
dietética d'Endermar 

 

FESTIU 
 

Crema de verdures amb 
crostons 

Llenties estofades amb 
hortalisses 

Fruita del temps i opció de pa 
integral 

 
 

Mongeta verda amb patata 
(*) Llacets a la bolonyesa 

 (carn picada d’au, tomàquet 
i orenga) 

Fruita del temps ecológica 
 

 

Llenties estofades amb 
verdures 

Peix fresc segons mercat a 
l’allet amb tomàquet 

provençal 
Iogurt natural sostenible 

sense sucres 
 

Bròquil saltat amb patata 
Truita de formatge amb 

amanida 
 (enciam, pastanaga i blat de 

moro) 
Fruita del temps 

 

Arròs amb tomàquet 
Truita de carbassó amb 

amanida  
(enciam, pastanaga i 

tomàquet) 
Fruita del temps ecològica 

 

MENÚ DE NADAL 
(*) Escudella catalana 
casolana sense porc 

Pollastre al forn amb salsa de 
poma 

(*) Postre especial permès 
Refrescos sense sucre 

Crema de verdures amb 
crostons 

Varetes de lluç amb amanida 
(tomàquet i bat de moro) 

Fruita del temps i opció de pa 
integral 

 

ESCOLA LLUÍS VIVES 
SENSE PORC 

Cigrons estofats amb espinacs  
(*) Pollastre arrebossat amb 

amanida (tomàquet i enciam) 
Iogurt natural sostenible sense 

sucres 
 

FESTIU FESTIU 
 

Macarrons a la carbonara  
(crema de llet, xampinyons i 

formatge) 
Lluç a les fines herbes amb amanida 
(enciam, tomàquet i blat de moro) 

Fruita del temps ecològica 
 

 

Arròs amb verdures  
(carbassa, alberginia i pebrot 

vermell) 
Truita de patata amb amanida 
(enciam, pastanaga i blat de 

moro) 
Fruita del temps ecològica 

 

 

Sopa d’arròs amb farigola 
Contracuixa de pollastre amb 
amanida (enciam, tomàquet i 

blat de moro) 
Fruita del temps 

 


