DIMECRES 4 . DIVENDRES

4‘ Macarrons a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i
formatge)

Llug a les fines herbes amb amanidp |

(enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita del temps ecologica

i

Arros amb verdures H Cigrons estofats amb espinacs

(carbassa, alberginia i pebrot (*) Pollastre arrebossat amb

Nada', fesctla‘en familia! #EEE Truita de p;lgtn;(zlgwb amanida amanida (tomaguet  enciam) F ESTI U F ESTI U F ESTI U

S o § >’ logurt natural sostenible sense
Es I'ocasio per reunir-nos amb la familia _ (enciam, pastanaga i blat de

al voltant de la taula i gaudir dels plats & moro) sueres
més exquisits que nomeés es fan 3 Fruita del temps ecologica
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Crema de verdures am Sopa d’arrds amb farigola Broquil saltat amb patata | Llenties estofades amb Mongeta verda amb patata =
4 crostons Contracuixa de pollastre amb Truita de formatge amb verdures (*) Llacets a la bolonyesa
Llenties estofades amb amanida (enciam, tomaquet i amanida Peix fresc segons mercat a (carn picada d’au, tomaquet
: clatifon: B hortalisses blat de moro) (enciam, pastanaga i blat de I'allet amb tomaquet i orenga)
Fruita del temps i opcié de pa Fruita del temps moro) provengal Fruita del temps ecoldgica
|8 volflidiPq e després dedladf integral ‘ Fruita del temps | logurt natural sostenible i | I *“J
arriben els Reis Mags i despertaramb | — a
Pemocio dels regals que hem demanat @ MENU DE NADA
‘a la nostra carta. I Arros amb tomaquet Crema de verdures am | (*) Escudella catalana *
Aprofita Nadal, menja de forma Truita de carbassé amb crostons casolana sense porc
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! amanida " Varetes de llug amb amanida Pollastre al forn amb salsa de
: ) (enciam, pastanaga i (tomaquet i bat de moro) poma »*
Bon Nadal i bon profit! tomaquet) Fruita del temps i opcié de pa  (*) Postre especial permés
Fruita del temps ecologica integral Refrescos sense sucre
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