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S ESCOLA LLUIS VIVES

SENSE PORC

Pésols estofats amb cel
pastanaga
Bunyols de bacalla amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

Novembre ha arribat, i cal abrigar-se! Fruita del temps
Ens cobrim amb colors i sabors que
ens fan somriure i ens escalfen.

Mongeta verda amb patates
Hamburguesa de vedella amb
saltat de verdures

(15 ”
Plats Per esca":ar el COI" Fruita del temps i pa integral

13

dia mundial de la

y diabetes

Res millor que un bon plat de brou
o una crema de verdures ben calenta!

DIMECRES

FESTIU

Macarrons amb tomaquet
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i olive:
Fruita del temps ecologica

e el
DIJOUS

Llenties estofades amb ve Crema de verdures de
Peix fresc segons mercat al forn temporada L
amb amanida (*) Pit de pollastre a la *

logurt sostenible natural sense sucre = planxa amb amanida (enciam
i tomaquet) 3.

Fruita del temps i pa integral f

Arros a la cassola arﬂ

verdures (carbassé i carbassa)
Llug al forn amb amanida

Cigrons guisats amb hortalisses
Pernilets de pollastre rostits

s) amb. patates (enciam, tomagquet, i blat de moro)
logurt sostenible natural sense Fruita del temps
sucre

15

Llenties estofades amb veg
(carbasso i pastanaga)

Truita de carbass6 amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

(*) Pasta saltada amb
verdures
Pit de pollastre a la planxa
amb amanida
Fruita del temps

Es temps de collir els fruits de la tardor,
com bolets, castanyes i moniatos
i d’assaborir la dolcor de figues,
magranes i mandarines
per refrescar el paladar.

Panachée de verdures
Estofat de vedella amb
patata
Fruita del temps i pa integral

Arros a la milanesa am
xampinyons
Calamars a la romana amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense sucr:

Sopa de pasta
Cuixa de pollastre amb

amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

El foc a terra s'encen, les fulles cauen
dels arbres i els dies s’escurcen.
| per mantenir-nos forts i sans: ] | R R
. $ ‘ Arros amb tomaque
els peixos blaus, que ens aporten

Truita de patates amb
vitamina D, tan necessaria en aquesta amanida (enciam, tomaquet i blat de

Tricolor de verdures
Contracuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam, tomaquet
i pipes de girasol)

~ )
época de I'any. Fruita del temps

(*) Pasta amb tomaqu
formatge
Bacalla al forn amb saltat de
verdures
Fruita del temps

Crema de carbassa
Nuggets de pollastre al forn
amb patates
logurt sostenible natural sense

Cigrons saltats amb ceba
(*) Salsitxes d’au amb

amanida (enciam, tomaquet, i blat
de moro)

d moro)
H Fruita del temps ecologica sucre Fruita del temps 1 pa integral
Bon Profit!
docs © ‘?JORNADAAT NES
. i%““”"“ GASTRONOMICA
MENU  INTEGRAL DENOMINACIO (*) Truita francesa amb Llenties esctlofades anl Pasta a la napolitana Crema grega de verdures
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN S R verdures Lluc al forn amb amanida PatatEENRAr A s ARl
Fruita del t : Nuggets de pollastre amb (enciam, tomagquet i blat de moro) carbassa, curri
LUl amanida (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica Souvlaki
;4 Fruita del temps i pa integral Daus de pollastre rostit
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC especiat amb torteta d? blat
‘ FRESC ~ RECEPTA  VEGETAL logurt grec casola
. Mendus elaborats per I'equip de nutricié , . . < - .
< N Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, culturall /o religios
~—  ELABORACIO BENESTAR  KMO i dietética d'Endermar
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