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Arros amb verdures
Mongeta verda amb patata ~ Peix fresc segons mercat al forn amb
Truita de formatge amb amanida carbasso

(enciam i blat de moro) " Fruita del temps i opcié de pa integral
logurt sostenible natural sense sucres

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
Croquetes de pernil amb amanida
(enciam i pastanaga)

Fruita del temps ecologica

Puré de pastanaga i patata
Truita d'alls tendres amb amanida de

Comenca l'aventura!

Quinoa amb verdures N !
Llom adobat amb pebrots escalivats | tomaquet i blat de. moro
Rodanxes de taronja amb canyella | logurt amb fruita

Exploradors benvinguts!
Gaudimd’ t Mdab! Crema de xampinyons
gt Una.aventura saludable . Orada al forn amb ceba i pastanaga
i cuidem el planeta. i Tail | : logurt
Amb energia renovada, ’
planifiquem el nou horari després de les il

AL ol
vacances per BI nou curs. fricolorae veraures

e

Crema de carbassa amb crostons
Llom al forn amb patates
logurt sostenible natural sense
sucre

Fideua de verdures (pebrot vermett;
carbassé i pastanaga)
Pernilets de pollastre al forn amb
verdures
Fruita del temps i opci6 de pa integral

Llenties estofades amb verdu
(porro i pastanaga)
Llug al forn amb amanida (tomaquet i
cogombre)
Fruita del temps ecologica

(patata, mongeta verda i pastanaga)

. : Bunyols de bacalla amb amanida
Cada plat ofereix productes \ (@), pEsEE i clhes)

de proximitat i de temporada, ' Fruita del temps

amb peix fresc i verdures irresistibles. @17 SG g HE® B ¥ N ©
Crema d'esparrecs

Amanida de tomaquet
Sopa de fideus

" i Carxofes saltejades amb pernil
A —— Bunyols de bacalla amb palets de pastanaga Moyl Verdures saltejades amb ous ferrats iy
Cada mos és un pas cap a la sostenlbllltat, Jogurts amb fruits secs Llobarrtlnoaglu:aplllot Macedonia de fruites Costelles de porlc amb ceba confitada
cuidant el planeta amb cada mend. W : E——— ‘ ]
Prepareu-vos per a un curs a : T @ Ll ‘ Y @ Ll | -
ple de sorpreses culinaries. Broquil amb patata (cremal‘:iaeclfet: :aﬁ;i;gg:iaf?rmatge) Cigrons estofats amb verdures . Arros Iafmb tomsquet . Crema de carbassa amb croston
S . , ogoner al forn amb amanida
La curiositat i les ganes d’aprendre Hamburguesa mixta amb salsa de Truita de patata amb amanida Contracuixa de pollastre a la (en%iam blat de moro  pastanaga) N(l;gngcit; ﬁn’::q"ua;t:siser?zeagr:::zsa
ens guiaran en aquesta emocionant aventura. ) tomaguet (enciam, pastanaga i olives) planxa amb verdures Fruita del temps logurt sostenible natural sense
Fuita del temps i opcio de pa integral Fruita del temps ecologica Fruita del temps ‘
sucre
3 5 ' [T OO ron Amanida verda amb fruits secs
Benvmguts al men.]ador escolar! Amanida complerta amb advocat Puré de verdures Gaspatxo amb picada Ous remenats amb alls tendres i Sopa de verdures
7 SBeIIt(;ns_arrerkt)ossZt; aTb Llug amb tomaquet Crep de verdures i formatge gambetes Panini de bact i formatge
ol de iogurt amb fruita Quefir logurt Quallada
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Coliflor amb patata Llenties estofades amb verdures Amanida russa (patata, pastanaga, mongeta verdaj Espirals al pesto
MENU INTEGRAL DENOMINACIO o di i pesols, ou dur i maionesa) (oli, alfabrega i formatge)
_ ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN Estofat de porc a la jardinera (porro i pastanaga) Crema de verdures de temporada Contracuixa de pollastre al forn amb I3 al f b d .
i Fruita del temps i opcio de pa Truita de carbassé amb amanida Mandonguilles amb arros pilaf Bacalla al forn amb amanida (enciami
N ] 3 5 - amanida (enciam, blat de moro i pipes de Girasol) | cogombre) ‘
integral {tomaquet i cogombre) Fruita del temps ecologica
= Fruita del temps Fruita del temps ’ | logurt natural sense sucre sostenible
sopa do galets i |
- Saltejat d'espinacs amb pinyons Crema de verdures | CoI a Ia gallega
F;Eg( R No\I/i”"\I'A F\,/REOTET!/’:A ECOLOGIC‘ﬁj I_Ioml e at:nb bl sardineggbaliidlivert itomaguetaliom aatiada Croquetes d'escudella Remenat d'ous amb verdures
C ECE GETAL ogurt amb panses Bol de iogurt amb fruita Quefir Fruita del temps
i Y /N E
4 et > Mends elaborats per I'equip de nutricié i dietética alors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana cal, g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
= Vals icionals del i migdia/ de 3-8 Pri 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, P 36g - S 91 kcal, HC 69g, Lip. 18, 37,
s 4 e . setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
B de Endermar. Tenim a la seva dISpOSICIO el llistat del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC
ELABORACIO BENESTAR KM O \ d'ingredients i al-lérgens de cada plat. 79, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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