“FRUITES | VERDURES
PLENES DE COLOR”

Les fruites i les verdures de
temporada han de ser

LLenties estofades amb
hortalisses
(*) Truita de formatge amb

Fruita del temps

amanida (enciam, blat de moro i olives)
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Macarrons al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)
Truita de tonyina amb
amanida (enciam i pastanaga)

Fruita del temps
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Mongeta verda am
patata
Estofat de vedella amb
verdures i cuscus
Fruita del temps ecologica

Cigrons estofats am
verdures (porro i pastanaga)
Daus de gall dindi al ximixurri
amb tomaquet amanit
Fruita del temps | opcid de pa
integral
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Llacets a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
(*) Ous durs amb samfaina

Fruita del temps | opci6 de pa
integral

Arros amb verdures
Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida (enciam,
cogombre i pastanaga)
logurt sostenible natural sense
sucre

Crema de carbassa amb
crostons
Contracuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i pipes de girasol)
Fruita del temps

Brocoli amb pastanaga a I'all

IO

(*) Ous durs saltats amb
cuscus
Fruita del temps ecologica

en Lu@e
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(*) Sopa d'au de galets g\
"Abadejo" amb all i julivert |
i amanida (enciam i pastanaga)

logurt sostenible natural

sense sucre
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de proximitat, 4 = y 15 N
aixi estaran a l'estat optim de 1‘ id | = | i | Ui
: maduracio, aroma, sabor |;;1V:[extura. O doN R Cigrons estofats amb Amanida russa (patata, Pasta napolitana ‘ Crema de carbassa am
" Agquests diesels e‘ﬁ:ats 4 (Mongeta verda, pastanaga i patata) VeTiTes pastanaga, rpon'geta. verda, pésols, ‘ (tomaquet i formatge) crostons
e qd' N g Eors (*) Pizza margarida amb ) RN cnssa! ‘ Fogoner al forn amb Contracuixa de pollastre a la
\ son jardins acolorits on trobaras B o (oncio AT Truita francesa amb Pernilets de pollastre amb | T A I B . aniln
R 2, o AR enclam | tomaque Q , iam,
fru'tes ! ho_;.'f"tal'sses . . amanida (enciam, blat de moro i salsa barbacoa amb £ b 3 P . . (Endlay
i estan Ienes de COlOI‘ Fruita del temps = ) olives cogombre, i pipes de girasol)
P ' B¢ . RS Xxampinyons Fruita del temps Fruita del temps i opci6 de pa
. Latemporada de flors ens obsequia o Frllita del temps e e
F " 7 3,
: . 1 ~N ‘ L] ‘ L
amb una gran varietat ‘ ) 23 Q 24 95 % @ 96
de fruites amb sabors anics. /4'{* ,! - - - -
ol Macarrons amb tomaque " 2 verd b oatat (*) Sopa d'au amb pasta Amanida de cigrons Paella de verdures
Omple el teu plat amb 7= formatge ongeta verda amb patates . . (olives negres, blat de moro i ixa d I |
2 g { * : ' . Hamburguesa de coliflor i ) Cuixa de pollastre a
la riquesa de les fruites i verdures (& Truita de carbassé amb (*) Botifarra d'au amb cuscus ; pastanaga i pebrot vermell) (amb o
de temporada per estar o . . L saltat formatge amb amanida Liug al forn amb patata al romani amb amanida
. Pl d i By amanida (enciam, tomaquet i pipes . R , (enciam, cogombre i pastanaga) . (enciam i tomaquet)
sa i ple d'energia.. de girasol) Fruita del temps i opcié de pa caliu
Fruita del temps

Fruita del temps integral

Y g sucre
ST L el -
-_a @ () e ] 29 30 :
| AR : - - s y
MENU  INTEGRAL PA  DENOMINACIO Crema de verdures Llenties estofades amb Brocoli amb patata ESCO LA LLU I g ( ES '
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN . . . )
Truita de patates i ceba amb verdures Contracuixa de pollastre a la
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Menus elaborats per I'equip de nutricid i dietética
d’Endermar. Tenim a la seva disposici6 el llistat
d'ingredients i al-lergens de cada plat
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Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




