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(*) Fideus a la cassola rou

d'au/vegetal) (pebrot vermell, verd,
ceba i tomaquet)

Bunyols de bacalla amb

| amanida (enciam i tomagquet)
“  Fruita del temps ecologica
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\ Espirals al pomodoro Vichyssoise
tomaquet i alfabrega
p | t > g2 Nuggets de pollastre amb
| Truita de patata amb .
/ . ; ] b . patates al caliu
amanida (enciam, pipes de girasol i i .
N Fruita del temps | opcié de p
tomagquet) X |
Fruita del temps integts
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R Amanida de pasta (blatd
Brocoli amb patates pa ( 3t CS N
\ moro, pastanaga, olives, tomaquet i
Truita de formatge amb tonyina)
amanida (enciam, tomaquet i Pollastre a la planxa amb
olives) enciam amanit
Fruita del temps Fruita del temps | opcié de pa
integral
MENU INTEGRAL DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
; ﬁ i ' a
NOVA  PROTEINA ECOLOGIC =
RECEPTA VEGETAL

Menus elaborats per I'equip de nutricid i dietetica
d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat
d'ingredients i al-lergens de cada plat
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Coliflor amb patates
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i
pipes de girasol)

Fruita del temps
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Cigrons estofats amb
verdures
Pernilets de pollastre al forn
a amb pebrots i ceba confitada
Fruita del temps
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Crema de carbassoé amb
crostons

(*) Botifarra d'au al forn amb

patata al caliu
Fruita del temps ecologica
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ESCOLA LLUIS VIVES

Amanida andalusa (patata,
tonyina, olives | tomaquet)
Peix fresc segons mercat amb

samfaina (alberginia, carbasso, ceba i
tomagquet)

Fruita del temps ecologica
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Llenties amb verdures
(*) Hamburguesa d'au a la

planxa amb amanida (tomaquet,
cogombre i blat de moro)
logurt sostenible natural sense
sucre
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Arros amb tomaquet

Llug al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps ecologica

MENU DE FI DE CURS
(*) Entrepa de salsitxes d'au
Nuggets de pollastre amb
patates fregides

Gelat
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Mongeta verda amb patata
(*) Mandonguilles d'au amb
Xampinyons
logurt sostenible natural sense
sucre
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Arrds amb xampinyons,
carbasso | pastanaga

Suquet de rap amb patates
Fruita del temps iopcié de pa
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Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés



