“FRUITES | VERDURES
PLENES DE COLOR”

Les fruites i les verdures de

temporada han de ser

de proximitat, y

aixi estaran a l'estat optim de
maduracio, aroma, sabor i textura.

Aquests dies els mercats
son jardins acolorits on trobaras
fruites i hoyt‘@lisses
i estan plenes de color.

La temporada de flors ens obsequia
amb una gran varietat
de fruites amb sabors tnics.

Omple el teu plat amb
la riquesa de les fruites i verdures
de temporada per estar
saiple d’energia.!
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MENU INTEGRAL PA DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

'Venda de
Proximitat
= ; o

= ELABORACIO BENESTAR
; 2 CASOLANA ANIMAL
= N

LLenties estofades am
hortalisses

amanida (enciam, blat de moro i ol
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Truita de pernil dolg i formatge amb

DIMARTS DIMECRES

—
Macarrons al pomodo
(tomaquet i alfabrega)

Truita de tonyina amb

amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Cigrons estofats amb ver
(porro i pastanaga)

Daus de gall dindi al ximixurri amb
tomaquet amanit

Fruita del temps | opci6 de pa integral

Espinacs amb beixamel
Llug a la planxa amb patates
logurt
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Mongeta verda amb patata Llacets a la carbonara

Estofat de vedella amb (crema de llet, xampinyons i formatge)
verdures i cuscus Llom a la planxa amb samfaina

. L. Fruita del temps | opcid de pa integral
Fruita del temps ecologica psiop P &

Amanida verda
Orada al forn amb ceba i patates
logurt

Amanida verda amb fruits secs
Llenguado a la planxa amb esparrecs
Quéfir

Sopa de brou
Bunyols de bacalla amb tomaquet amanit
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Brdcoli amb pastanaga a I'all
Cap de llom amb mel i mostassa
i cuscus saltat
Fruita del temps ecologica

Arros amb verdures
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
cogombre i pastanaga)
logurt sostenible natural sense sucre

Liibrets de llom farcits de pernil dolg i formatge amb patates i Truita francesa amb xips d'alberginia ! |

Sopa de galets
Abadeig amb all i julivert i
amanida (enciam i pastanaga)
logurt sostenible natural sense sucre

Crema de carbassa amb crostons
Contracuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i
pipes de girasol)
Fruita del temps

amanida verda Quéfir
- Fruita del temps
s
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Brocoli amb patata
Ous remenats amb alls tendres i xampinyons

Arros saltat
Fruita del temps

Crep de verdures i formatge
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Tricolor de verdures
.; (Mongeta verda, pastanaga i pata

Pizza prosciutto (pernil i formatge)

amb amanida (enciam i tomag
Fruita del temps

Cuscus amb
Seitons frescs fregits amb amanida
ogurt
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Macarrons amb tomaque
formatge

Fruita del temps

Mongeta verda amb patata i ceba
Pollastre a la planxa amb verdures
logurt amb fruits secs
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Truita de carbassé amb amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
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Amanida russa (patata, pastanaga,
mongeta verda,pésols, tonyina i maionesa)
Pernilets de pollastre amb salsa ‘

barbacoa amb xampinyons
Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

Col ala gallega
Llom adobat amb pebrots
logurt

Sopa de picadillo
Truita de verdures amb tomaquet amanit
logurt amb fruita
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Sopa de pasta
Hamburguesa de coliflor i
formatge amb amanida

Mongeta verda amb patates
Botifarra de porc amb cuscus

saltat ’ ¢
Fruita del t . i6d (enciam, cogombre i pastanaga)
ruita de .emps I'opcio de pa Fruita del temps ecologica
integral W

Crema d'esparrecs
Ous ferrats amb saltat de verdures
Quallada

Amanida completa
Pollastre a la planxa amb verdures

Crema de verdures

Arros saltat
Pinxos d'au saltats amb verdures
logurt

Menus elaborats per I'equip de nutricid i dietética
d’Endermar. Tenim a la seva disposici6 el llistat
d'ingredients i al-lergens de cada plat

Truita de patates i ceba amb
amanida (enciam, cogombre i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

Brocoli amb patata
“ontracuixa de pollastre a la llimona
i amanida
(enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps i opci6 de pa integral

Quinoa amb verdures i gambes .

logurt amb mel e v
Llug amb tomaquet

Quéfir

Llenties estofades amb verdures
Hamburguesa mixtes amb
tomaquet
Fruita del temps

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.

Crema de carbassa amb cros
Contracuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam, cogombre, i |
pipes de girasol) =
Fruita del temps i opcié de pa

integral
T
Paella de verdures

Cuixa de pollastre al romani *

amb amanida (enciam i tomaquet)
logurt sostenible natural sense sucre

Pasta napolitana
(tomaquet i formatge)
Fogoner al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i olives
Fruita del temps
 Crema de xampinyons
Wok de gall dindi amb patates
Rodanxes de taronja amb canyella
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Amanida de cigrons
(olives negres, blat de moro i pastanaga i
pebrot vermell)

Llug al forn amb patata al caliu
Fruita del temps
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Sopa de peix
Llobarro al papillot
Fruita del temps

Broquil amb patata
Biquini de pernil dolg i formatge
Fruita del temps
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