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" f‘ANT JORDI”

El 23 d’abril celebrem Sant Jordi,
patré de Catalunya des del segle XV

i dia dels enamorats.

Els carrers es converteixen en una gran
llibreria-floristeria, plens de gent.
El princep valent que va salvar a la princesa

del terrible drac
i livaregalar una rosa vermella
com a simbol d’amor.

També és el Dia Internacional del Llibre,
designat per la UNESCO l'any 1996

una oportunitat per gaudir
de la culturaila lectura..

La cultura i I'amor es barregen en un pets.

Aixi que, aprofiteu aquest dia

per compartir la vostra passié pels llibres
i regalar una rosa a aquella persona especial.

Bona diada de Sant Jordi!

4

<
ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

Crema de verdures
Estofat de vedella amb
verdures i cuscus saltat

Fruita del temps i opcié de pa

integral

Mongeta verda amb patata
Calamars a la romana amb
amanida (enciam, tomaquet i pipes
de girasol)

Fruita del temps ecologica
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Cigrons estofats amb

Llenties estofades amb vegetals
(carbasso i pastanaga)

Contracuixa de pollastre a les
fines herbes amb patata al cali
Fruita del temps

Sopa de pasta
Peix fresc segons mercat

al forn
logurt sostenible natural sense sucre

Macarrons amb tomaquet i Crema de carbassé amb

v‘ formatge ’: Pes;(o(:s an?lbdcedba llpatate:) | verdures crostons -
ruita de patata i carbassé amb Wok de gall dindi saltat amb | Rap a I'andalusa amb Pernilets de pollastre al forn
ceba i xampinyons . ) N Croquetes de pollastre amb
amanida I amanida (enciam, pastanaga | amb arros . . .
. Fruita del temps i opci6 de pa lives) . .. l amanida (enciam i pastanaga)
(enciam tomaquet i blat de moro) interal : _ olives Fruita del temps ecologica ,J Natilles de vainilla
Fruita deI temps 8 ) Fruita del temps < =

Panatxé de verdures
(coliflor, mongeta verda, pastanaga i
patata)
Contracuixa de pollastre amb amanida

pebrots i ceba confitada (tomaquet, enciam i pipes de girasol)
Fruita del temps Fruita del temps i opcio de pa

LLenties amb verdures
(*) Salsitxes d'au amb

Espirals a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug al forn amb picada d'all i
julivert amb amanida (enciam,
tomagquet i blat de moro)
logurt sostenible natural sense sucre

Arros amb tomaquet
Truita de formatge i
Xxampinyons
Fruita del temps ecologica

Crema parmentier
(carbassa i porro)
Goulash de gall dindi i verdures
Fruita del temps
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Menus elaborats per I'equip de nutricid i dietetica
d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

d'ingredients i al-lergens de cada plat



