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Sopa de peix amb arros Llenties guisades amb Crema de verdures
Nuggets de pollastre amb N verdures : Contracuixa de pollastre
amanida B °°50ns mv'ercat a al forn amb patates al
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Mongeta verda amb patata Cigrons estofats amb Crema de pastanaga i Arrds amb tomaquet (*) Escudella d'au amb
Calamars a la romana amb espinacs carbasso amb crostons Marmitako de tonyina galets
amanida Truita de carbassé amb (*) Hamburguesa d'au a la amb patata i porro
p p Pollastre al forn amb
_ {enciam, toméquet i olives) amanida planxa amb amanida logurt sostenible natural patates
Fruita del temps i opcio de pa (enciam i pastanaga) (enciam, tomaquet i pipes de girasol) sense sucre Fruita del temps
El 4 de marg és el ) integral Fruita del temps Fruita del temps ecologica P
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Les flors an;;n;ien I’aFrribad‘a cfle la primavera, Llacets a la carpona . Tricolor de verdures 1 Mongetes blanques | (*) Sopa d'au amb picadillo ]
A els 7|es es fan mes args' (crema de llet, xampinyons i (miEiE, memEE vk f e estofades amb verdures {arros, pernil i ou dur) L Ll U R E
i la natura s'adorna amb colors vibrants. formatge) fat d Il dindi b . b .
Truita de tonyina amb Estofat de g; Indiam Cuixa de pollastre a la Llug “orly” amb amanida p
Les fruites i verdures tenen més colors amanida Xampinyons farigola amb amanida (enciam i olives) D I S POS I C I O
i major diversitat de nutrients. I e RN Mg Fruita del temps ecologica (enciam, tomaquet i pipes de girasol) logurt sostenible natural
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. 5. Fruita del temps Fruita del temps sense sucre
Triarem les de temporada per proximitat —
perque, encara que no duren gaire,
son les més riques en vitamines i minerals. — g - @ — - q —
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- . ‘ (*) Llenties guisades a i
Els aliments de primavera us faran Coliflor amb patata Crema de carbassa - Arros amb tomaquet (*) Sopa d'au amb pasta verdures
sentir més dinamics i vitals. Varetes de llu¢ amb amanida 1 (*) Gall dindi amb salsa de Pernilets de pollastre al ..‘ Bacalla al forn amb Truita de formatge amb

CANVIANT (enciam, tomaquetipastanaga) | poma i patates fregides forn amb amanida
PERSPECTIVES Fruita del temps Fruita del temps (enciam, tomaquet i pipes de girasol)
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Flam de vainilla

amanida de pastanaga ratllada i
blat de moro
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| MENU  INTEGRAL  PA  DENOMINACIO Pasta al pesto de brocoli Mongeta verda amb Cigrons estofats amb Patates estofades amb
ESPECIAL INTEGRAL ~ D'ORIGEN i formatge patata verdures hortalisses Croquetes de pollastre
— ) 3 H orro i pastanaga q
Truita de patates amb (*) Salsitxes d'au amb Remileigdegallastre amb e a|(f2m ol salia)verda amb amanida
amanida salsa de tomaquet salsa barbacoa i cuscus (oli, pésols i all) (enciam, tomaquet i pastanaga)
(enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps Fruita del temps i opcié de logurt sostenible natural Fruta del temps ecologica
Fruita del temps | pa integral sense sucre
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Menus elaborats per I'equip de nutricio i dietética

d’Endermar. Tenim a la seva disposicié el llistat Els mends son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
d'ingredients i al-lergens de cada plat
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