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Sopa de pelx amb arros Llenties guisades amb verdures Crema de verdures
Nuggets de pollastre amb amanida  Peix fresc segons mercat al forn =~ Contracuixa de pollastre al forn
(encllam i tomaquet) amb amanida (enciam i pastanaga) amb Patates al forn
Fruita del temps logurt sostenible natural sense sucre Fruita del temps
Crema de carbassa Carxofes saltades amb pernil Mongeta tendra amb pastanaga bullida
Gall dindi a la planxa amb patates Rodé de vedella amb verdures Llenguado a la planxa amb samfaina
\ logurt amb avellanes Carpaccio de pinya i kiwi logurt
‘ ot
- - - - -
Mongeta verda amb patata Cigrons estofats amb espinacs Crema de pastanaga i carbasso Arros amb tomaquet Escudella de galets
. . Marmitako de tonyina amb
alamars a I? romana‘amb _ Truita de carbassé amb amb Fr°5t°“5 tata | Pollastre al forn amb
| amanida (enciam, tomaquet i amanida (enciam i pastanaga) Hamburguesa mixta a la planxa amb pata 'a I porro atates
i oIives) Fruita del temps amanida (enciam, tomagquet i pipes de girasol) logurt sostenible natural sense P
Fruita del temps ecologica sucre Fruita del temps

Fruita del ttamps i OpCIO de pa integral Wi de verdures al curry ) [

) Puré de porros N Perca al forn amb llit de patata i ceba Quinoa amb gambes Hummus amb bastonets Crema fi'esp‘arr.ecs' )
2 . N | t Truita paisana amb verdures Llom a la planxa amb carxofes arrebossades Baggel de salm¢é fumat i philadelfia
El 4 de marg es el 1 Contracuixa de gall dindi planxa amb tomaquet ogur e de fruita del | "
Dia M di | de |7Obes'tat 2023 4 Sopa de jogurt amb kiwi Quéfir Broqueta de fruita del temps ogur
ia Mundia i ;
menys menjar processat i mes equilibrat.
ys menjar p q 14 13 17
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Les flors anuncien l'arribada de la primavera, Llacets a la carbonara (crema- Tricolor de verdures Mongetes blanques estofa Sopa de picadillo
els dies es fan més llargs de llet, xampinyons i formatge) (patata, mongeta verdaj pastanaga) amb verdures (arros, pernil i ou dur) L Ll l | R E
i la natura s'adorna amb colors vibrants. Truita de tonyina amb amanida Estofat de gall dindi amb Cuixa de pollastre a la farigola amb Llug “orly” amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro) Xampinyons amanida (enciam, tomaquet i pipes de girasol) (enciam i olives) 7
Les fruites i verdures tenen més colors Frmta del temps Fruita del temps ecologica IR i €1l e logurt sostenible natural sense sucre D I S P OS I C I O
i major diversitat de nutrients. - Amanida de canonges, cherries i formatge fresc Amanida completa amb fruits secs
Sopa de peix ges, g
Gall dindi saltat amb verdures Wrap de verdures i pollastre Seitons arrebossats amb cuscus Pipxos d'au adobats amb pebrots
Triarem les de temporada per proximitat logurt amb fruita - L0EHIE RER A e !
perque, encara que no duren gaire, |
son les més riques en vitamines i minerals. i 0d td 1l 1
: . i Arros amb tomaquet | ; ;
Els aliments de primavera us faran Coliflor amb patata Crema de carbassa Pernilets d llast q £ Sopa de pasta ) Llenties guisades amb magra
B e dinsmiceiba) Varetes de llugamb amanida ~ Llom amb salsa de poma i ernilets de poliastre al forn Bacalla al forn amb samfaina Truita de formatge amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga) | patates fregides fenc amb amanida ) Flam de vainilla de pastanaga ratllada i blat de moro
CANVIANT i . . enciam, tomaquet i pipes de girasol) | : . R )
PERSPECTIVES Fruita del temps ‘ Fruita del temps ecologica Fruita del temps Amanida completa amb alvocat Fruita del temps i opci6 de pa integral
Bistec de vedella a la planxa amb moniato
" Sopa de verdures 1 =
- PARLEM DE L'OBESITAT Crep de pernil i formatge L Crema de verdures . Cuscus saltat amb verdures i panses Poma al forn Broqueta de gall dindi amb alberginia gratinada
Ous remenats amb alls tendres i gambetes Llug al forn amb ceba confitada

Bol de iogurt amb fruita logurt

logurt
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MENU  INTEGRAL DENOMINACIO Pasta al pesto de brocoli Mongeta verda amb patata Cigrons estofats amb verdures Patates estofades amb hortalisses  Sopa de fideus
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN i formatge Salsitxes del pais amb salsa de Pernilets de pollastre amb salsa cliolbastaaea Croquetes de pollastre amb
Truita de patates amb N A N Llug al forn amb salsa verda id ;i 3 i
tomaquet barbacoa i cuscis amanida (enciam, tomaquet i
amanida (enciam, pastanaga i olives) . e 4 (oli, pesols i all) pastanaga)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps i opci6 de pa integral logurt sostenible natural sense sucre
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Mongeta verda saltada amb pernil =

Llom saltat amb verdures
logurt

Sopa de galets
Sardines al forn amb all i julivert i tomaquet
forn

Sopa d'api i poma
Daus de vedella saltats amb verdures
Maduixes amb suc de taronja

Collﬂor gratlnada
Truita de pernil i formatge
logurt

Crema de verdures
Gall dindi arrebossat amb esparrecs verds

Menus elaborats per I’equ|p de nutricid i dietética Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del

d Endel.rmar' Tenm? a Ia‘ Seva dISpOSICIO el llistat menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g,
d'ingredients i al-lergens de cada plat Lip. 26, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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