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FEBRER

2023

CARNESTOLTES

Es la celebracio del mon al revés.
Tothom es disfressa, juga, balla,
canta i fa bromes.

S’ha convertit en la festa més popular,
alegre i participativa de l'any.
Tradicionalment, dijous gras o llarder

és el dia que comenga.

{ Es tradicional menjar truita o botifarra d’ou.

| per postres coca de llardons.
Per compensar aquesta dieta,
pren les maduixes que comencen
a arribar al febrer, aixi com pomes, peres,

kiwis, taronges o platans,

que també son fruites d’aquesta temporada.
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MENU INTEGRAL PA"  DENOMINACIO
0 ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
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PROTEINA  ECOLOGIC

VEGETAL

Venda de
proxiniiat
e

PEIX NOVA
FRESC RECEPTA

ELABORACIO BENESTAR  KMO

/CASOLANA  ANIMAL

DILLUNS

Broquil amb patata
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)

Fruita del temps ecologica

DIMARTS

Arrds amb tomaquet
Daus de pollastre amb

amanida (enciam, tomaquet i
pipes de girasol)
Fruita del temps

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Crema de carbassa amb

DI >

(*) Cigrons guisats amb

-

crostons hortalisses
(*) Mandonguilles d’au .. (e i pESERECR))
amb Peix fresc segons mercat a la
salsa de tomaquet i arros marinera amgi 2g1amda (enciam i
blanc logurt sostenible natural sense

Fruita del temps
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(*) Sopa d’au amb pasta
(*) Remenat d’ou amb
patates fregides
Fruita del temps i pa
integral

sucre i pa integral
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Llenties estofades amb
carbassa i patata
Bunyols de bacalla amb
amanida (enciam i
pastanaga)
logurt sostenible natural
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Sopa d'au amb pasta
Cuixa de pollastre a la
farigola

amb amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps
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Crema parmentier
(pastanaga i porro)
Lluc al forn amb all i
julivert i amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

sense sucre
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Calamars a la romana
amb amanida (enciam,

planxa amb ceba i pebrots
Fruita del temps i pa
N 1ntegral

Contracuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

(*) Truita francesa amb
amanida (enciam,
tomaquet i pipes de girasol) |
Poma al forn amb canyella
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Arros a la milanesa a Mongeta.verda amb patata Llenties estofades am DIJOUS GRAS CARNAVAL
Xampinyons ( ) Hamburguesa d’au a la vegetals (carbasso i pastanaga) Crema de carbasso Macarrons a la napo[it_ana

(tomaquet i formatge)
Filet de llu¢ arrebossat amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)

Platan

tomagquet i blat de moro)

FESTIU

Patates estofades am
hortalisses
(porro i pastanaga)
(*) Canelons d’espinacs
gratinats
Fruita del temps i pa
integral

ecologica
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Espirals gratinats am
tomaquet i formatge
Truita de carbass6 amb
amanida (enciam, tomaquet i
pipes de girasol)
Fruita del temps
ecologica

Menus elaborats per ’equip de nutricio i dietéetica
d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat

Coliflor amb pastanaga i
patata
(*) Botifarra d’au amb
mongetes blanques
saltades

Fruita del temps i pa integral =

d'ingredients i al-lérgens de cada plat
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Fideua marinera
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga

Arros a la cassola amb
verdures (carbasso i carbassa)
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, cogombre i

i olives)
Fruita del temps blat de moro)
ecolégica logurt sostenible natural sense
sucre
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*) Cigrons saltats amb
verdures
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba, pastanaga
i patates
Fruita del temps

“)f < ESCOLA LLUIS VIVES

SENSE PORC.

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religios




