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Broquil amb patata
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Macarrons al pomodor
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Mongetes blanques guisades

amb hortalisses

Croquetes de pollastre amb amanida
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Patates estofades amb verdures
Nuggets de pollastre amb
amanida (enciam, tomaquet i blat

»
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Tricolor de verdures (mongeta verda,

pastanaga i patata)

Hamburgueses mixtes amb amanida

(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Cuscus saltat amb verdures i panses
Llug al forn amb ceba confitada
Quéfir
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Fideua marinera
Truita de patates amb

amanida (enciam, pastanaga i olives)

Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Cuixa de pollastre al forn amb patates
fregides
Fruita del temps i pa integral
Amanida completa amb advocat :
Bistec de vedella a la planxa amb boniato
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Cigrons estofats amb verdures
Pernilets de pollastre al forn amb
patates

Crep de pernil i formatge
Bol de iogurt amb fruita
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Arros a la cassola amb verdure

(carbassé i carbassa)
Peix fresc segons mercat al forn amb
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prosmitat val tricionals del i migdia/set de3-8 Pri t 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — S t 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — T
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CASOLANA  ANIMAL listat d'ingredients HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.



