Arros de muntanya Mongetes blanques estofades

(sofregit, pastanaga i xampinyons) amb verdures
Cuixa de pollastre al forn amb amanida Caldereta de rap amb patates 1
(enciam, tomaquet i pipes de girasol) Fruita del temps
* Fruita del temps

- — 5 Mix de verdures i vedella al curry
L Quinoa amb gambes Broqueta de fruita
Truita paisana amb verdures.

Quefir

T QOuw@ | @&

Crema de verdures
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;’ () res Espirals a la carbonara
S Wok de daus de gall dindi amb (crema de llet, xampinyons i formatge)
patata Truita de patata i ceba amb amanida
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N adal es a Ia tau Ia 4 5 Fruita del temps i opcio de pa F E STI U (pastanaga, olives i blat de moro)
Il integral Fruita del temps ecologica

A més dels regals, Nadal és el menjar \ A —— Coliflor saltada amb alls
T % D . Pinxos d'au adobats amb patates
familiar més tradicional. ‘ Sandvitx de 53'128“{[“3“”“"3“‘“3 Platan banyat amb xocolata negra
Les celebracions de Nadal tenen r
L, e | 12 13 " ‘ 14 G2 15
un fort component gastronomic, | | T - | | = | a -
son moments de reunio al voltant de la Macarrons napolitana Llenties guisades amb arros Mongeta verda amb patata G T Sopa de peix amb arros i
taula davant dehcmsos men_]a rs casolans (tomaquet, formatge i albahaca) Truita de tonyina amb amanida Nuggets de pollastre amb . igrons estofats amb verdures ] Contracuixa de pollastre al romani
3 Hamburguesa mixta a la planxa (enciam, tomagquet i blat de moro) amanida (enciam, tomaqueti blat de moro) Peix fresc segons mercat amb amanida amb amanida :
que rara ment es tornen a repetlr . A - i ’ n iy R L (pastanaga, olives i blat de moro) . S .
o amb amanida (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps i opcio de pa Fruita del temps ecologma logurt sostenil;Ie natural sense sullle (enciam, tomaquet i pipes de girasol)
al llarg de I'any. Fruita del temps megal . W e g - e Fruita del temps |
B - Amanida completa amb advocat
) ) . ol Gl . R Cuscs saltat amb verdures i panses Cusiemenats amk:oa\\jr;endres Gl Bistec de vedella a la planxa amb boniato STHCD \{erdures '
No pot faltar I'escudella, la carn d’olla, Brogueta de gall dindi amb alberginia gratinada Llug al forn amb ceba confitada 8 i Crep de pernil formatge
R logurt Quéfir Bol de iogurt amb fruita

pollastre rostit, neules, torrons, vi i cava.

Després de Nadal, és hora d’esperar
que vinguin els reis i despertar
amb la illusio que portaran els regals
que hem demanat a la carta.

Arros amb tomaquet
Truita de carbassé amb amanida
(enciam i tomaquet)

Fruita del temps i opcio de pa
integral

bledes, patata i pastanaga
Varetes de llug amb
amanida
(enciami tomaquet)
Fruita del temps i opcio de pa integral

Sopa de galets amb pilota
Canelons de carn gratinats
Turrons i refresc I
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Crema de brocoli
sardines al forn amb all i julivert i tomaquet forn
logurt amb ametlles

Bon Nadal i bon profit!!!
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Wrap de verdures i pollastre
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MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN

LIy

PEIX NOVA PROTEINA
FRESC RECEPTA  VEGETAL

g
ECOLOGIC

Mends elaborats per I'equip de nutricié i dietética d’Endermar Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g —
q q ) : " f Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors
Tenim a la Se_va (:!ISpOSICIO el llistat d Ingmdlents nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera

i al-lergens de cada plat setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA  ANIMAL




