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“La Castanyada”

La natura s'adorm, s’escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
amb dibuixos i gomets, que penjarem
ales finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
i menjar castanyes i panellets...
Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!
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MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
.‘ PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
\ FRESC RECEPTA  VEGETAL
»
X
|l
ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL

(formatge i carbasso)
Croquetes de pernil amb

amanida (enciam, tomaquet i blat Truita de fort

de moro)
Fruita del temps i pa integral

Crema de verdures
Salmo al papillot

laourt
|
Pasta al pesto (oli, alfabrega i
formatge)
Truita de carbass6 amb amanida
(enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Amanida verda
Pinxos morunos amb patates
logurt

Amanida de pasta (blat de
moro, tonyina i pastanaga)
Nuggets de pollastre amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

Llibrets de llom farcits dg;e:;nil dolc¢
i formatge amb patates i amanida verda

Arros a la milanesa

Fideus a la cassola amb vegetals
(pastanaga, carbasso i pebrot verd i

vermell)

(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

Bistec a la planxa amb.esparrecs verds
Natilles

B

Mongeta verda amb patata
Cap de llom en salsa de
verdures
Fruita del temps ecologica

Amanida de pasta
Bunyols de bacalla
logurt

matge amb amanida
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Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava
Fruita del temps

Salmorejo amb pernil i ou dur
Tonyina a la planxa amb patata al forn

logurt amb ametlles

Cigrons estofats amb hortalisses

logurt sostenible natural sense sucre

Amanida de patata (p 2
tonyina, tomaquet i olives)
Pernilets de pollastre al forn amb =
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps o B
e

Ous durs amb pisto de verdures
Maduixes amb suc de taronja

(pastanaga i porro)
Llug "orly" amb amanida
(enciam i tomaquet)

Amanida de Uhort
Burrito de vedella i verdures
logurt.
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Llenties a la riojana (xorico, Arrds amb tomaquet
pastanaga i carbasso) Peix fresc segons mercat en
Cuixa de pollastre a les fines salsa verda amb pésols
herbes al forn amb amanida Fruita del temps | pa integral
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

" Amanida mixta
Panini de baco i formatge
logurt amb fruits vermells

Espinacs amb beixamel
Llug a la planxa amb carxofes al vapor
Togurt
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Cigrons guisats amb verdures
Truita de patata amb amanida
(enciam i olives)

Fruita del temps

Amanida de patata
Seitons arrebossats

logurt

Sopa de galets
Botifarra de pagés amb patateﬁ
fregides

Fruita del temps i pa integral 1
|

Cabdells amb tonyina

Pollastre a la planxa amb cusctls_;:’.i =

logurt ~

logurt
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(crema de llet, xampinyons i
formatge)
Calamars a la romana amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Crema de verdures
ITlom adobat amb pebrots
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Pasta a la carbonara de xampinyons Llenties estofades amb arros

Truita de pernil dol¢ amanida
(enciam, blat de moro i
tomaquet)

Fruita del temps ecologica

Cuscus amb verdures
Orada al forn amb ceba i pastanaga

r fogurt
Ny
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Amanida andalusa (patata,
tonyina, pebrot i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa
i cuscus
Fruita del temps E

Puré d'enciam

Truita d'alls tendres amb patates
- logurtamb fruita

v ESCOLA LLUIS VIVES &
BASAL J
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Arros amb verdures (
verda, pebrot verm

remenats 1 xampi
ﬁ del te

Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Fogoner al forn amb amanida

MENU CASTANYADA
Crema de carbassa amb

VITTTT,

Crestes de tonyina amb patates
Quéfir

(enciam, tomaquet i olives negres) crostons
Fruita del temps i pa integral = Estofat de vedella
Col a la gallega E amb bolets

Pastis de castanyada




