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rema parmentier (carbassa i porro) Mongeta verda amb patata  Llenties estofades amb vegetals Sopa de ’avia amb pasta Arros a la cubana
Ragl de vedella (estofada amb ~ Nuggets de pollastre amb (carbass i pastanaga) Peix fresc segons mercat al (tomaquet i ou dur)

Arros a la cassola amb verdu
(carbasso i carbassa)
Llug a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

l . ' I ' Hamburguesa vegetal amb pa de sésam, enciam,

tomaquet, ceba caramelitzada i formatge
Macedonia de fruita

patata, peésols i pastanaga) imanida (enciam i tomagquet) T“_J;ta de pernil dol¢ amb forn amb amanida (enciam, ~ GONtracuixa de pollastre
Fruita del temps ruita del t?nTep;rla?pcw de pa amanida (enaag?"a:gr;aque“ pipes de pasganaga i olives) \a l ?inesErbes Bah
: Fruita del temps ecologica Fruita del temps ama (en aquet i
Wok de DOlléllszertamb pebrots BIEdLElZ;aLstaatfaets :nTl:l)] vaeursdluseasnSES Crem‘a de Fa(bassa i Faronja Rodanxes de taronja amb canpyztlaates Blat OI'O)
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Llenties estofades amb arros Arros integral amb tomaquet = Escudella amb galets i cigrons

DI LLU NS DE Croquetes de pollastre amb . crostons ' Daus de tonyina amb patata i Pernilets de pollastre al forn amt
amanida (enciam i pastanaga) Truita de patata i ceba amb ceba confitada amanida (enciam, blat de moro i
Fruita del temps amanida (enciam, tomaquet i olives) || Fruita del temps ecologica ,  olives) .
P AS QU A R e e | Fruita del temps i opcié de pa Pastis de Sant Jordi

integral Llom a la planxa amb carxofes arrebossades

Perca al forn amb llit de patata i ceba -
Broqueta de fruita

logurt

Crema d'esparrecs
Sandvitx de salmo fumat i philadelfia
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MENU  INTEGRAL DENOMINACIO Puré de pastanaga amb cros ons N EETTERS Em e EuEt |
ESRECIAL NTEGRAL . DORIGEN . Truita de carbassé amb amanida Cigrons saltats amb verdures formatge f

m m “ @ e de temps e (Clibl &.2 [ B 6 (et B oo

Frmta del temps Fruita del temps eC0|6gica amb amanida (enciam, tomaquet i pipes d
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC ;
FRESC RECEPTA  VEGETAL z
3 | Crema de carbassé Pinxos d'au adobats amb patates

girasol)
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Menus elaborats per \ equ|p de nutricid i dletetlca‘ Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip.
d’End T l di LU 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612
ndermar. Tenim a la seva 1spos1c10 el llistat kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g -
dingredients i al-lérgens de cada plat Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g,
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Rap a I’andalusa amb Wok de gall dindi saltat amb ceba i
da (enciam, pastanaga i olives) . xampinyons
logurt sostenible natural sensefruita del temps i opci6 de pa integr

Mongetes blanques estofa Trlcortor de verdures (p@‘
amb xorico | mongeta verda i pastanaga)

opa de pe1x Amanida completa amb fruits secs 9 b i
Gall dindi saltat amb verdures Seitons arrebossats Fruita del temps Amagidd ds«::;%?s;;:g:ﬁi;;gﬁ?atge fresc
logurt amb fruita logurt Coliflor saltada amb alls

logurt
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