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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES !

H MOngeteS bianques gUIS

Coliflor amb beixame Sopa de plcadlllo (arros, ou durI pernil) Macarrons aI pesto (oli, alfabrega i formatge)
amb carbassa

F ESTI U Ous amb tomaquet i patates Pollastre arrebossat cassola amb  peix fresc segons mercat a la marinera
Fruita del temps ecologica amanida (enciam, tomaquet amb amanida (enciam, pastanagaiolives) ~ Cap de llom rostit amb amanida

i pipes de girasol B i a i
r 2(:; deftenfl S Fruita del temps (enciam, tomaquet i blat de moro)
OTS SAN I S A s ui p . Fruita del temps i pa mtegral
Uuc ol forn amb ceba confitada || s manida completa amb advoca . .
& Quéfir Crema de verdures Bistec de vedella a la planxa amb boniato Sopa de pas(a
Ous remenats amb alls tendres i gambetes Quallada Crep de pernil i formatge

logurt

L

Fideua marinera

Bol de iogurt amb fruita

|
10 )
- |l -
Arros a la cassola amb ver

Cigrons saltats amb baco

NOVEMBRE

Pésols estofats amb patata [Tricolor de verdures (patata, mo

2021 pastanaga ‘ V.erda i !’.)astanaga) . Truita de patates amb Pernilets de pollastre rostits (carbasso i carbafsa)
Bunyols de bacalla amb Mandonguilles mixtes amb sofregit de 5. 1i4o (enciam, pastanaga i olives)\ll amb ceba. pastanaea | patates Llug al forn amb amanida (enciam,
PlatS Ca lents amanida (enciam, tomaguet i blat de moro) tomaquet i timbal d’arros integral ita del logi ) P galp tomaq.uet, i blat de moro)
) . . X Fruita del temps ecologica logurt sostenible natural sense sucre Fruita del temps
b Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
) j |  Truitadeltemps o FREIRE HRLAETIES R TRERTAL 1T et e N B BRI
La tardor ha comencat i la natura ha N Monmet v e o el o i ~ Cremade remolata e o e DO e Hamburguesa vegetal amb pa de sésam, enciam,
- ’ - [ ’ e Gall dindi arrebossat amb esparrecs verds L ) tomagquet, ceba caramelitzada i formatge
entrat en un periode d’adormiment: Llom saltat amb verdures Sardines al forn amb all i julivert i tomaquet forn Maceddnia de fruita logurt
P 2 : | | logurt logurtamb-ametiles logurt
necessitem abrigar-nos. : .
< | 15 a 16 e 18 )| B3 \ &
s - 4 -—
Ha acabat el temps de la collita i Ll [enfies sstofades smbve L il -
la verema, és hora de sembrar Mongeta tendra amb patata o ° )g Crema parmentier Sopa de fideus Arros a la mllanesa amb xampi
: carbassé i pastanaga .
Bolets, castanyes, moniatos, figues i Ragu de vedella (estofada amb pésols i Truita de pernil dolc amb amanida (pastanaga i porro) Rap a 'andalusa amb amanida | Daus de pollastre adobats amb
2 2 . n i i oli amanida (enciam, tomaquet i blat d
magranes també son abundants i les pastanaga) e, GEmeae: i Fs dogiess) Canelons de carn gratinats (enciam, pastanaga i olives) {enciam, tomaquet i blat de moro)
. ¢ Fruita del temps ecolbgica X R . . logurt sostenible natural sense sucre Fruita del temps
mandarines acompanyaran sovint les p Fruita del temps i pa integral Fruita deltemps | 7
s Broquil gratinat Crema de carbassé
nostres POSt res. Crema el Farbassa Itaronja Sopa de tomaquet Bledes saltades amb alls i panses Ous trencats amb pernil serra i patates Panini de tonyina i bacé
(B ) il b i Wok de pollastre amb pebrots Llom al forn amb verdures Rodanxes de taronja amb canyella logurt
logurt amb anous logurt Jogurt ) Y
Et ve de gust una crema de verdures
ben calenta? ‘:.'w*"u.:n\
No oblidis menjar petits peixos - - - = -
i i i ; i Macarrons omodoro toma . K . : Brdcoli amb patata
(sardines, seitons ...) rics en vitamina D P ( Sopa de peix amb arros Cigrons estofats amb ou dur JORNADA GASTRONOMICA] ! P .
per a aquesta nova temporada. alfabrega) Estofat de eall dindi amb patata Bacalla amb faina (albergini ESTATS UNITS Contracuixa de pollastre a les fines
Truita de carbassé amb amanida storat de gall dindi amb patata bacalla amb samtaina (alberginia, amanida cesar (enciam, pollastre @ herbes al forn amb amanida (enciam,

1 : (barretja d’enciams, tomaquet i blat de moro) Fruita del temps i pa integral carbasso, ceba i tomaquet) cruixent i salsa césar) tomagquet, i blat de moro)
La nit cau aviat, cauen les fulles seques ) . ] )
X Fruita del temps ecologica || Fruita del temps Hamburguesa 100% bovi amb Fruita del temps
| e|s arbres es queden nus. Carxofes saltades amb pernil . g °
Sopa juliana Llenguado planxa amb amanida Amanida de tomaquet, mozzarela i alfabrega cebai formatge i patates fregides Sopa de fideus
Xuletes de gall dindi planxa amb xampinyons logurt amb avellanes Truita de bacalla amb alberginia arrebossada Biquini de pernil dolg i formatge

logurt logurt Mini dot
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logurt amb fruites del bosc
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MENU  INTEGRAL PA  DENOMINACIO Trinxat de la Cerda;ya (saltat » | Llenties estofades amb magra de porc
' atata i bacéd n . .
/ ESRECIEE IIECEAE " DORIGEN ) ? ) Truita de tonyina amb amanida <D
Salsitxes de porc a la planxa amb PP, N — [ i

amanida (enciam i tomaquet) Fruita del temps ecologica .

ender Fruita del temps \

Hummus amb bastonets n‘ \

Puré de porros Perca al forn amb llit de patata i ceba e

il PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
! FRESC RECEPTA  VEGETAL

JBBE

ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

Contracuixa de gall dindi planxa amb tomaquet
Sopa de iogurt amb kiwi

logurt

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

o Valors nutricionals del mend migdia/' de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera

dietética d’Endermar setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
Tenim a la seva dlSpOSICIO el llistat d'ingredients del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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