Ausofan.

LLUIS PIQUER

Basal

Setembre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:
dietistarcn@ausolan.com.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Festiu

14

Mongetaverdaamb patata
Mandonguilles de vedellaamb salsa
detomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 667 h.c.637 lip.33,0p.271

N

Cremade carbasso
Llom rostit
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 730 h.c.80,0lip.32,7 p.28,5

28

Arroésamb tomaqueticeba
Gallinetaalandalusa
ambenciamibrotsdesoja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.886h.c.980lip.381p.38.3

Dimarts

Festiu

8 -
Macarronsintegralsamb tomaquet
Croquetesde pernil
amb brotsverds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 766 h.c.1009lip.31,2p. 17,7

15 ¢ =

Amanidadenciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moroiolives
Llentiesambarros
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 606 h.c.86,7lip.1822p.204

00 2

Cigrons saltatsamb verdures
Aletes de pollastre marinades
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 737 h.c.44,81ip.429p.42,2

29 a

Cremadecarbassa
Macarrons amb bolonyesa vegetal
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.783h.c.102,7lip.30,0p.222

1

Festiu

Cremade porros
Truitade patataiceba
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 829h.c.66,6lip.499p.266
16

Espiralsamb verdures
Liucalfornamballijulivert

ambmesclum
logurtnatural
Pablanc

Kcal.643h.c.774lip.229p.30,3
23 S
Amanidade patata
Hamburguesade soja
amb salsade tomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 717 h.c.86,2lip.34,1p. 15,0
30

Minestrade verduraamb patata
Estofat degalldindiamb
Xxampinyons
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.426h.c.466lip.14,2p.26,8

Dijous

Festiu

10 -
Arrostres delicies
Pollastre alforn
ambcebalpebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.692h.c.904ip.23,0p.31,3
17 -
Empedratde seques
Truitaamb formatge
ambenciam i blatde moro
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.805h.c.6161lip.45,2p.36,3
24 -
Paellade verdures
Salmoalforn
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 862 h.c.1031lip. 36,7 p.30,2

Festiu

Festiu

18

Arrosintegralamb tomagquet
Pollastre al'allada
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.74,3lip.358p.239
25 o
Espaguetisintegralsamb pesto
despinacs
Truitafrancesa
ambenciam, pomaimagrana
logurtnatural
Pablanc

Kcal.803h.c.799lip.371p.34,8



