ESCOLA LLUIS PIQUER
Reunio families
Funcionament espal migdia




Comunicacio
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Aplicatiu “on line” del menjador, entrant per la pagina web:
https://comocomen.com/ cecoc017/padres/login.php |

Per I'aplicacio mobil, mitjancant App Store o Play Store, i escrivint al-
buscador menulink Una vegada oberta 'APP: CENTRE: CECOCO017 i el
vostre usuari i contrasenya.

Teléfon i presencial. Coordinadora GLORIA: 607 19 45 76
Horari de dilluns a divendres de 9 a 10 h.
E-mail: elluispiquer@ausolan.com

De 12,30 a 15h cal informar a la Gloria si un infant ha de marxar del menjador,
trucant al mobil de I'espai midia

Ausofan.




Blog del menjador

BLOG MENJADOR




Els nostres menus: Variats i equilibrats

‘_ Programa de Revisio
w de Menus Escolars
. )

L'ALIMENTACIO
SALUDABLE EN
L'ETAPA ESCOLAR

Guia per a families i escoles
Edicié 2020

Aquest programa té com a objectiu oferir a tots els centres educatius
de Catalunya un informe d’avaluacio de la programacié de menus
gue serveixen al menjador escolar, amb la finalitat de millorar la
gualitat de I'oferta.

Ausofan.



limentacid saludable en I'etapa escolar.

Acompanyar
els apats dels
infants

L'ALIMENTACIO
SALUDABLE EN
L'ETAPA ESCOLAR

EDICIO 2017

Consells per a
menjadors escolars
iperales families

i

https://share.google/apoMFCnCpRWKG6ffA5
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PER MENJAR MILL@R
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| HORTALISSES ALIMENTS SUCRES
LLEGUMS INTEGRALS CARN VERMELLA
FRUITA SECA OLI D'OLIVA | PROCESSADA
VIDA ACTIVA YERGEERTRA ALIMENTS
| SOCIAL ALIMENTS ULTRAPROCESSATS
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Guia per I'alimentacio saludable en I’etapa
escolar.

# La guia ASPCAT aconsella
repetir només de 1r plat i reduir
el consum de proteina animal
(majoritariament present al 2n
plat) . Al nostre menjador escolar
seguim aquesta recomanacio

# Paiaigua a demanda
# Evitar malbaratament alimentari

# Per més informacioé consultar
guia ASPCAT

https://share.google/apoMFCnCpR

WKG6ffAS _A118 O’{a n.




Guia gsr I’alimentacio saludable en I’etapa

escol

Els adults indueixen a que els infants
del gue marguen els seus

7] _ 1"

(mecanisme de gana-sacietat)

.eat’ Academyof Nutrition i 220
right. and Dietetics '

# Tastar els aliments
# Promoure plats nous

# Prendre consciéncia del
malbaratament alimentari

Ausofan.
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Al.lergies i/o intolerancies: protocols d’actuacio

Les dietes especials:

Els pares / tutors a la coordinadora la dieta especial
La coordinadora lliura gue s’ha d’emplenar correctament
indicant la dieta especial del nen/a i lliuren (si tenen) +

La coordinadora envia I'informe i |a fitxa de comensal al dpt. de

i 1. Solicitud
7. Servir el :
H de la dieta
Els monitors/es plto e
: 2. Documentacion
S (cha d comensa
Doble PROTOCOLO DE ~informe médico,
chequeo , paia) Medicadién
GESTION DE (si necesario)
IETAS
ESPECIALES
- 3. Disefio
3 Elagodriggon de de Ia dieta
especial
.k Auso(an.
Planificacion
de la dieta




El nostre equip
d’educadores

Monitores de menjador i
monitores de lleure
(educacio primaria)

Ausofan.




Educacio infantil

# Educacid infantil dinen a les seves aules
# |3 va a descansar després de dinar

# 14115 van al pati a fer les activitats ludiques del Projecte Educatiu

Ausofan.



Educacio primaria

# Dos tons de dinar: 1r torn, de 1r a 3r i 2n torn de 4t a 6é.

# Els infants roten de l'espai de lleure a l'espai de menjador.
Monitores de lleure i monitores de menjador. Coordinacié entre
I'equip.

# Novetat espai de lleure 2025-26: Racons de jocs i activitats (dos
racons diferents per dia). Els infants poden escollir I'activitat que
desitgen realitzar. Se’ls incentiva que setmanalment, passin per un
minim de dos racons.

Ausofan.



Educacio primaria

v e
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HORA DILLUNS
12:45-13:30 aoaiery
lesport
Racédela
creativitat

RACONS

PIMARTS

Racd dela
creativitat

DIMECRES

Racé dela
musica

pIJOvsS

Racé dela
creativitat

DIVENDRES

Raco de
lesport

Racd de la
creativitat

Ausofan.
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Projecte Educatiu

El nostre Projecte Educatiu sorgeix de I'estreta relacio entre I'escola i el temps del migdia, per donar continuitat a la
practica educativa del centre, respectant i integrant el nostre projecte a les vostres necessitats.

39 Viu
% Perqué creix amb
I'experiéncia,integrant tot

tipus de millores |
oportunitats.

=2 Adaptable

A les necessitats i peculiaritats de
cada centre, i a sobretot al projecte
pedagogic de I'escola

{3)@ Formatiu

Influim al creixement maduratiu
en els nens i nenes i ho
compartim amb el professor i
les families

&) Compromes

Amb la preservacio del medi
ambient i la responsabilitat
social

A




El nostre objectiu:

L’acompanyament dels infants en quatre =

grans arees educatives:

Educacioé alimentaria:

Potenciem que els infants
adoptin uns habits
saludables, gracies a una
optima alimentacio, que la
natura ens aporta.

Educacié
en el lleure
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Oferim una educacié
estructurada, amb uns
objectius clars per a cada
etapa, potenciant la
coeducacio, la inclusio,
per potenciar vivéncies
significatives pels infants.

SETEMBRE

Educacié envalors i
emocions

Desenvolupem un clima
en valors de respecte,
confianca i seguretat en
els infants, aprenent a
gestionar les emocions.
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Educacioen la
sostenibilitat

La Defensa del medi
ambient, combatin el

canvi climatic, ens faran
aconseguir els ODS, -
objectius de
desenvolupament

sostenible de 'ONU. _A{
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| quines eines tenim per fer-ho?

La nostra tasca educativa serveix com a eina transformadora de la societat,
creant essers plens de valors de convivencia i sostenibilitat

« Jornades * Jocs dirigits populars, de rol,

gastronémiques gimcanes, esports...

* Llenguatge plastic: crear,
* Treballem els habits dibuixar, pintar...

. Festes tradicional « Llenguatge corporal: teatre,

mimica...

- Taules de la descoberta: « Llenguatge escrit i verbal:

aprendre, coneixer i tastar contes, col-loquis, llegendes...

aliments

A




| Projecte
Educatiu

Centre d’interes

Aquest any ens embarquem en una missié molt esp
cuidar millor del nostre planeta mitjancant un viatge si
coneixer els llocs on viuen les tribus que respecten i v
equilibri amb la natura.

# [ndia. Tribu Adivasi.
# Amazones. Tribu Tikuna.

# Madagascar. Tribu Vezo.

A través del joc, I'experimentacio i la descoberta activ
infants coneixeran maneres de viure més sostenibles,
alimentacio natural i uns valors de cooperacié col-lect

Els infants seran protagonistes d’'una missio educative
despertar la curiositat per sembrar petites accions que
construir un futur més igualitari, creatiu, emocionant, r
saludable i sostenible.



PRIMER TRIMESTRE

Missio: mon sostenible.
Els Adivasis de l'India

Estem en un pais ple de colors, de sabors i d’olors.
Amb una alimentacié plena de proteina vegetal i amb uns
tresors naturals, les espécies.

Les seves rases (emocions) ens ajudaran a entendre els
sentiments humans. La seva forma de viure, basada a menjar
només el que necessiten, ens fara reflexionar sobre la
solidaritat i el malbaratament.




SETEMBRE

SOSTENIBILITAT
# La coeducacid # La
descoberta
de les
espécies

VALORS

# Benvinguts al # Els adivasis
menjador. # Els bindis
# Decaleg: El # Jocs d'inici
de curs

racé del bon
menjar
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Indian cuisine

SOSTENIBILITAT

# Jornada
india

# Dia mundial de
I'estalvi energétic

VALORS

# Rangoli
(mandales)

# Castanyada

# Salutacié
(Namaste)

# El fastic i la
por




NOVEMBRE

SOSTENIBILITAT

# Taula de la
descoberta
del coco

# Setmana contra el
malbaratament
alimentari.
Objectiu: Pa Zero!

./
VALORS s

@
8™

{
I

& | | wbi;
A g o
2445 23 zzé 21720 19 k\

# Lempatia # Elefants
A Vaques
NN sagrades.

A Din&lmiques
de memoria
& Avi [oalrxt's




DESEMBRE

SOSTENIBILITAT
# Dia Internacional S % La
de la Solidaritat | descoberta
ez de la
bt coliflor
VALORS
# La sorpresa 232N # Nadal
g # ldiomes
diferents

# Danses

(Bollywood)




SEGON TRIMESTRE

Missio: mon sostenible.

Els Tikuna de la selva
amazonica

Entrarem en el pulmo del planeta, I'educacié ambiental i la cura
dels boscos formaran part de la nostra missié anual.

Ens sorprendra saber que fa molt i molt anys aquelles terres
ens van regalar les patates i el cacau.

Un estil de vida comunitari i amb total connexié amb la natura.

13 tieea




GENER

SOSTENIBILITAT

# Dia mundial de~
I'educacié
dmbiental

VALORS

A L'algra'fment.
Dia de
l'abragada
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La
descoberta
del cacau

Els tikuna.
Tuka
Jocs de les fulles

La musica de [a
selva *@
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FEBRER

SOSTENIBILITAT

# No al # Jorndda
malbaratament gastronomica
dlimentari del Peri

# Mengem fruita!!

VALORS

# Rabia ila
calma

¢ Andconda

# Carnestoltes
# Magquillatge
% Collarets

# Jocs de la selva




MARGC

SOSTENIBILITAT

descoberta
dels

tubeérculs

Jocs lianes

# Dia Internacional
dels boscos.

VALORS

& La Paciéncia.
Formlgues

La Mona
Troncs

© & & &




TERCER TRIMESTRE

Missid: mon sostenible.
Els Vezo a Madagascar

Ens trobem en unailla que es diu que és magica, perque hi ha
especies que no trobem en cap altre lloc.

Amb una alimentaci6 basada en tots els productes del mar i
aprofitant el soroll de les onades, continuarem apostant per la
cura del planeta.




ABRIL

SOSTENIBILITAT

descobriment

de la vainilla —

# Did de la
conscienciacio
sobre el soroll

VALORS

# L'admiracié # San Jordi
# Tribu Vezo
# Jocs amb
[letres

# El lemur




MAIG

SOSTENIBILITAT

& Taula de la
descoberta de
la pinya

# Dia de les abelles.

# Malbaratament

VALORS

# La inclusié. # Camadleons

&
A Tortugu.es
# Ball Salegy
# Jocs de
canoes




JUNY

SOSTENIBILITAT

# Jorndda

# Dia Mundial dels

oceans 9astronbmica

de

Mo\o{agascar

VALORS

# Proteccid solar
# Flor de baobat

# Jocs d'estiu

A L'a\legria




Taula oberta

\
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GRACIES PER LA SEVA
ATENCIO

Ausofan.




