© su=olen SETEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Cal. 725 / H.C.10 / Lip. 29 / P. 13 Cal. 656 / H.C. 86 / Lip. 22 / P. 33 Cal. 746 /H.C. 91/ Lip. 28 / P. 37

Arros amb sofregit de tomaquet Llenties estofades Amanida de pasta
C tes de pernil Truita de patata i ceb (tomaquet, blat de moro, tonyina i olives)
roquetes ae perni ruita de patata | c€ba Pollastre a la canyella

amb enciam i pastanaga amb enciam i brots de soja amb rodanxes de poma
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa

Amanida / Peix i patata / Lacti Verdura / Prot. veg. i cereal / Lacti Verdura / Peix i patata / Fruita

@ Dia iuf. ceeea,xocoeafa @ Cal. 823 / H.C. 94 / Lip. 40 / P. 26 @ Cal. 777 / H.C.106 / Lip. 28 / P. 30

Espirals gratinats Puré de carbasso Cigrons estofats amb carbassa Arros a la milanesa (pastanaga,
. . ceba, pernil dolg i formatge)
Truita francesa Pollastre la llimona Hamburguesa vegetal ﬂ Liu a la taronja
amb enciam i llavors amb patates fregides _~ amb enciam i olives | amb ceba caramellitzada
Fruita fresca de temporada Pa amb olii xocolata ’ Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti Verdura / Cereal i llegum / Fruita Cereal int. / Porc i amanida / Lacti Verdura / Oui patata / Lacti
cat.s20/mc.o8/tp38/p.24__ @19 Diamundiol do lopaelle, @9 cat.srs ncs0/tp /217 @) cobszr/nc.7/un23/p52
Vichyssoise Espaguetis amb carbasso Amanida Caprese (tomaquet, Tricolor de verdures Seques guisades
. I tomaquet formatge fresc, olives negres, alfabrega) (bleda, patata i pastanaga) .
Mandonguilles de vedella Calamars a la romana ; Aletes de pollastre al forn Truita de formatge
ala jardinera amb enciam i trossets de fruita Paella mar i muntanya ’ amb enciam i blat de moro amb enciam i tomaquet
Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Cereal / Prot.veg. i amanida / Lacti Verdura / Llegum i cereal / Fruita Verdura / Ou i patata / Lacti O Cereal / Prot.veg. i amanida / Lacti Amanida / Peix i cereal int. / Lacti

@ Cal. 616 / H.C. 66 / Lip. 28 / P. 29 @ Cal. 645 / H.C. 84 / Lip. 22 / P. 33 Cal. 676 / H.C. 112 / Lip. 17 / P. 25 @ Cal. 847 / H.C. 102 / Lip. 30 / P. 40 @’Ducaﬂeﬂfaucweaf&

Mongeta verda i patata Llenties guisades Puré de pastanaga Arrds cantonés (pastanaga, pésols, Sopa de brou amb pasta integral

. , ﬂ blat de moro) amb salsa de soja
Llom arrebossat Truita de carbassé Macarrons . Bacalla a la musselina d'all Pollastre al forn <
amb enciam i llavors amb enciam i olives a la bolonyesa vegetal amb enciam | tomaquet amb xips de carbassd Lt
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural amb flocs de civada
Cereal / Prot.veg. i amanida / Lacti Amanida / Peix i patata / Lacti Cereal int. / Au i amanida / Lacti Verdura / Formatge fresc i cereal / Lacti Verdura / Ou i patata / Fruita

Mend elaborat per la
dietista nutricionista

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré
de verdures de
temporada.

Xisca Rebassa
col. CAT001289




@ SUSOIaN

Dilluns

Cal. 774 / H.C. 89 / Lip. 33/ P. 36

Macarrons integrals napolitana

Fricandd de vedella
amb bolets

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti

Cal. 639/ H.C.80/Lip. 23/ P. 33

Llenties a la jardinera

Truita de formatge .
amb enciam i brots de soja

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lacti

Cal. 663 / H.C. 87 / Lip. 23/ P. 31

Espinacs i patata a l'allet

Daus de porc guisats
amb arros blanc

Fruita fresca de temporada
Cereal / Prot.veg. i verdura / Lacti

Cal. 618 / H.C. 98 / Lip. 15/ P. 29

Macarrons a la Norma
(alberginia i salsa de tomaquet)

Ragout d'au amb xampinyons

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti

Cal. 729 /H.C. 98 / Lip. 28 / P. 28

Arros amb tomaquet

Filet de lluc en salsa verda
(pésols ijulivert)

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i patata / Lacti

Dimarts

Cal. 633 /H.C.85/Lip. 22/ P. 26

Sopa de peix amb arros

Truita de patata i ceba
amb pa amb tomaquet

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot.veg. i cereal int. / Lacti

Cal. 701/ H.C. 88/ Lip. 27 / P. 30

Arros amb tomaquet casola

Filet de llu¢ a la planxa
amb xips de carbassd

logurt natural artesa
Verdura / Formatge fresc i cereal / Fruita

Cal. 659/ H.C. 92/ Lip. 26 / P.18

Amanida amb formatge fresc
(enciam, formatge fresc, tomaquet,
pastanga, olives)

Espaguetis a la bolonyesa

Fruita fresca de temporada
Patata / Ou i cereal int. / Lacti

Cal. 471/ H.C. 59/ Lip.15/ P. 29

Sopa de brou amb pasta integral

Lluc al forn amb all i julivert amb
llesques de patata i moniato

logurt natural artesa
Amanida / Cereal i llegum / Fruita

Puré de moniato

Botifarra de Taradell
amb seques i allioli de codony

Postres especial Castanyada
Amanida / Formatge fresc i cereal / Fruita

Dimecres

Cal. 656 / H.C. 77 / Lip. 23/ P. 39

Cigrons estofats amb bledes

Maires enfarinades i fregides
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot.veg. i cereal / Lacti

Cal.576 /HC.62/Lip.27/P.25

Mongeta verda i patata

Pollastre a I'allada
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Cereal / Ou i amanida / Lacti

Australian roasted pumpkin soup
(sopa australiana carbassa rostida) .

Fish and chips

Lamington (pastis xocolata i coco)
Cereal / Au i amanida / Fruita )/

W
Cal. 623 /HC.106/Lip. 18 /P.15____
Puré de porros ﬂ
Paella de verdures 1005
i cigrons e

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Porc i amanida / Lacti

OCTUBRE

Dijous

Cal. 569 / H.C. 53 / Lip. 27 / P. 30

Puré de porros i pastanaga

Pollastre aI forn amb herbes
Provenca samb enciam i
ossets de fruita

logurt natural artesa
Cereal int. / Peix i verdura / Fruita

Seques guisades a la riojana

Truita de carbasso
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada

Amanida / Prot.veg. i cereal / Lacti

Cal. 534 /H.C. 69/ Lip.17 / P. 29

Coliflor gratinada

Pollastre al romani
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti

Divendres

Cal. 800/ H.C. 101/ Lip. 37/ P. 20

Arrds a la cassola

Tastets de broquil al forn
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti

Cal. 700 /H.C.119 / Lip.18 / P. 23

Puré de cigrd i carbasso ﬂ
Fideua de verdures

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i cereal int. / Lacti

Cal. 458 /H.C.59 / Lip.15/P. 25

Sopa d'escudella amb galets

Pollastre al forn
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

Cal. 656 / H.C. 86 / Lip. 22 / P. 33

Llenties guisades

Truita de patata i ceba
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot. veg. i cereal / Lacti

* A cicle infantil es substituira
I'amanida de primer plat per
un puré de verdures de
temporada.

Menu elaborat per la dietista
nutricionista Xisca Rebassa
col. CAT001289



Dilluns

Arros amb verdures saltejades

Calamars a la romana _
amb enciam i trossets de fruita

logurt natural artesa
Verdura / Ou i patata / Fruita

® Diac@e@a,cfiafamufifwn&uia,@

Llenties amb hortalisses *
Truita de patatesiceba ‘- °

amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i cereal int. / Lacti

Cal. 578 /H.C.70 / Lip. 24 / P. 24

Patates estofades

Truita de pernil dole
amb enciam i brots de soja

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i cereal / Lacti

Cal. 574 / H.C. 65/ Lip. 25/ P. 27

Trinxat de col i patata

Llom adobat a la planxa
amb xips de moniato

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i cereal int. / Lacti

SUSOIaN

Dimarts

Puré de verdures

Espaguetis 1008
a la bolonyesa vegetal veaozs

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Au i amanida / Lacti

Cal. 777 /H.C.71/ Lip. 48 / P.19

Mongeta verda i patata

Salsitxes de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Cereal / Formatge fresc i amanida / Lacti

Cal. 616 / H.C. 93 / Lip. 23 / P. 15

Macarrons integrals napolitana

Mandonguilles de llug
amb hortalisses

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i patata / Lacti

Cal. 588 / H.C. 59/ Lip. 27 / P. 28

Sopa de brou amb pasta integral

Truita de patata i ceba .
amb enciam i trossets de fruita

logurt natural artesa
Amanida / Cereal i llegum / Fruita

Dimecres

Sopa de brou casola amb fideus

Estofat de vedella
amb xampinyons

Fruita fresca de temporada
Patata / Peix i amanida / Lacti

Cal. 752 / H.C. 90/ Lip. 29 / P. 38

Llacets amb salsa de bolets

Maires a I'andalusa
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i cereal int. / Lacti

Cal. 504 / H.C. 55/ Lip. 22 / P. 24

Cassoleta de verdures

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Peix i amanida / Lacti

Cal. 733 /H.C. 93 / Lip. 29/ P. 31

Arrds amb sofregit de tomaquet

Peix blau en tempura
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot.veg. i patata / Lacti

NOVEMBRE

Sopa d'au amb meravella

Pollastre a la llimona
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada
Patata / Peix i verdura / Lacti

Cal. 671/ H.C. 88/ Lip. 24 / P. 30

Cigrons guisats amb arros

Truita de carbasso
amb enciam i llavors

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot.veg. i cereal / Lacti

Cal. 523 / H.C. 56 / Lip. 20 / P. 31

Sopa d'escudella pasta integral

Pollastre a la canyella amb
rodanxes de patata i moniato

logurt natural artesa
Amanida / Llegum i patata / Fruita

Cal. 671/ H.C.122 / Lip.15 / P.19

Puré de seques i pastanaga

Paella de verdures

w20%
Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i patata / Lacti

Cal. 591/ H.C. 73/ Lip. 24 / P. 26

Cigrons amb espinacs

Aletes de pollastre adobades
amb enciam i llavors

Fruita fresca de temporada
Patata / Ou i amanida / Lacti

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré
de verdures de
temporada.

Divendres

Espirals a la siciliana
(tomaquet i olives negres)

Trujta de pernil dol¢ i formatge
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i cereal int. / Lacti

Cal. 484 / H.C. 56 / Lip.19 / P. 26

Broquil i patata

Pollastre al forn amb herbes
aromatiques amb enciam i
brots de soja

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i amanida / Lacti

Arrds a la marinera

Hamburguesa vegetal al forn
amanida amb pipes i
remolatxa en conserva
Fruita fresca de temporada

Amanida / Peix i cereal / Lacti

Cal. 508 / H.C. 66 / Lip.15 / P. 31

Sopa d'au amb estrelletes

Guisat de gall dindi al romani
amb patates

logurt natural artesa
Amanida / Ou i cereal / Fruita

Mend elaborat per la
dietista nutricionista
Xisca Rebassa
col. CAT001289




© au=oclen DESEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Cal. 644 / H.C.103 / Lip.19/ P. 21

Puré de porros

N

7N Fideua de peix i marisc

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Au i verdura / Lacti

Cal. 538 / H.C. 63/ Lip. 20 / P. 29

Llenties a la jardinera Arros amb verduretes Bleda i patata
Llug cruixent amb sauerkraut Truita de carbassd i ceba Wok de gall dindi (amb porro,
(xucrut, poma, pastanaga, maionesa) amb enciam i trossets de fruita pastanaga, pebrot i salsa de soja)

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Peix i amanida / Lacti

Fruita fresca de temporada & logurt natural artesa
Verdura / Au i patata / Lacti q Amanida / Prot.veg. i cereal / Fruita

@ co.7e0/nc 85/t 32/p33 (Y calso7/HC65/Lp19/P 2 () cal676/HCm2/Lip17 /P25 () cal.755/HC.83/Lip.40/P.28 ) cal.541/HC 62/Lip.20/P31

Arros a la cassola amb bolets Sopa d'escudella amb pasta int. Puré de pastanaga Mongetes seques estofades Broquil gratinat

Truita de pernil dolg i formatge Llug a la biscaina Espirals ala ﬁ Hamburguesa de vedella Pollastre arrebossat

amb enciam i pastanaga amb patata dau bolonyesa vegetal amb enciam i olives amb enciam i blat de moro

logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Verdura / Prot. veg. i patata / Fruita Amanida / Au i cereal / Lacti Verdura / Ou i cereal int. / Lacti Amanida / Peix i cereal int. / Lacti Cereal / Prot.veg. i amanida / Lacti
Q) Col526/HC69/Up.17/P.27 () Cal779/HC.96/Lip.35/P. 26 @l8) Cal.682/HC.95/Lip.24/P.27 j ;

Mongeta verda i patata Arros amb tomaquet Escudella de Nadal “ ’ \

. ) , L LS 4

Llom rostit Medall6 de salmo Pollastre a la cassola

amb llit de poma amb enciam i pastanaga amb prunes

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Neules i torrons

Cereal int. / Ou i amanida / Lacti Verdura / Aui patata / Lacti Verdura / Peix i patata / Fruita

Mend elaborat per la

dietista nutricionista
Xisca Rebassa
col. CAT001289

* A cicle infantil es AT S Ve
substituira 'amanida de
primer plat per un puré
de verdures de
temporada.




