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RECOMANACIONS PER FER DE$ DE CASA

€s important no perdre el ritme del curs i per aixd és recomanable pantar unes
rutives i habits, | seguir treballant una miqueta des de casa. Qué podem fer?

D Establir un horari juntament amb les vostres filles i fills. On puguen pactar:

(fer-se el lli+, preparar els apats, parar i

desparar taula, collaborar amb altres feines i espais, ...)
([ § 46'37 |

¢ A0 «'yw Es el momewnt de fer-los particips de les coses de casa, la de
AN ﬂ tots.

 —

Apats [ cuivar

‘Poden decidir entre tots que mewjaren a cada
apat i sobretot es poden travsformar e cuivers experts.

https:/[www.cema.cat/tv3/super3 [manduka/
https:/[www.sortirambuens . com/per-fer-a-casalcninar-amb-nens/
https://catalumyacuina.com/consells[receptes-facils-cuina-nens

TV [ pellicules

s En moments dels apats i o altres estonetes de lliure televisis,

(TS i sobretot aprofiteu agquests dies per fer

Joc (llinre/grupal)

Individaalment i amb
familia. Aprofitar per fer putles, cartes, lego, construccions i

jocs de taula, entre d'altres, .. També divertides cabaves,
desfilada de dsifresses, ...



https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/
https://www.sortirambnens.com/per-fer-a-casa/cuinar-amb-nens/
https://catalunyacuina.com/consells/receptes-facils-cuina-nens
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WMannalitats

i ho poden potenciar agquests dies. Retallar i
evganxar, pivtar amb el que tinguen per casa (pintures,
aduarelles, ceres, colors, retoladors, ..), fer collage, escutures
amb wmaterial reciclat, collarets amb pasta i altres materials,
plastilivg, ...

ttps://www.sortirambvens.com/mannalitats-infantils/
https:/ [Hotuens.cat/mannalitats-amb-nens/

Lectura

. Revivim les histories i
expliquem-les amb familia. €s un bown exercici per willorar la
mecamica lectora i la comprensié d' aquesta.

També +enin biblioteca de contes onlive.

htps:/ [www.comacat/tv3 [super3 [ma-ma-de-contes/ (Visuals)

ttps:/ [www.contes.cat/escrits-contes/el-pescador-i-el-
peixet 1024 1html (escrits)

Tauletes | msbil [ ordivador

Tevin la opcié de diferents portals educatinus. Que ofereixen
activitats de woltes drees.

https:/mativeraada.cat/recursos-educatins-per-aprendre-des-de-
casa

http/ [www.edu? 5. cat/primarial

nttp:/ [www.ceip-diputacio.com/1a%o2.Dmotxillalnrtm

Q Fer experiments i ciéwcia
St Lomacat super3 /dinamiks

https:/ [www.youmekids.com/top-5-portals-experiments-nens/



https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/
https://totnens.cat/manualitats-amb-nens/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
https://www.contes.cat/escrits-contes/el-pescador-i-el-peixet_1021_1.html
https://www.contes.cat/escrits-contes/el-pescador-i-el-peixet_1021_1.html
https://natibergada.cat/recursos-educatius-per-aprendre-des-de-casa
https://natibergada.cat/recursos-educatius-per-aprendre-des-de-casa
http://www.edu365.cat/primaria/
http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/
https://www.youmekids.com/top-5-portals-experiments-nens/
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Kids Yoga!

Psicomotricitat [ relaxacis (ioga)

Podewm fer circuits divertits a casa, que wmai
haguéssim imaginat. Saltem, correm, estirem, pugem i baixem
escales (si en tenim), desfilada de disfresses, ... També estones
de relaxacib, ioga | massataes, estones d'spa a casa.

https://comaprendreaaprevdre bloaspot.com/2.015/04/ivaa-per-
infants ntwl

http:/ [www.ednioaa.com/iona-per-nensphp

https:/ ontube [(bTEHBTWBDA

Entre d'altres...

Escoltar wmisica

Fer karaoke i
passar mia estona ben divertida. Aprofiten que hi ha concerts
en directe!

Feivetes

Amglés

Realitzar les activitats de Quickminds.apps, a cada witat es
poden sewtir les cavngons, veure les histéries | practicar
vocabulari i estructures amb jocs,

Veure pellicules o series de dibuixos ew anglés. Al canal Super3 i
a Clan hi ha wmolta oferta.

Jugar en anglés a jocs de +anla: memory, scattergories, Lince ..
molts jocs de +aula es poden adaptar per treballar vocabvulari i
fer petites converses en ang)és.

A Intervet hi ha wolts akres recursos, pagives de jocs,
histdries, i d'altres per treballar estructures i vocabulari.
Alauns exemples:

British Council Learn English
BBC children

Edu365

Zona Clic



https://comaprendreaaprendre.blogspot.com/2015/04/ioga-per-infants.html
https://comaprendreaaprendre.blogspot.com/2015/04/ioga-per-infants.html
http://www.eduioga.com/ioga-per-nens.php
https://youtu.be/ibJFHBTWBDA
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Catala

Siguem escriptors!

Cartell. Elabora uwn cartell per anunciar una exposicis, teatre, concert
que facis a casa.

Recorda que els elements d'un cartell sén: Nowm de |'exposicié,
activitats, dates i horaris i imatage amb colors vius i lema.,

Didleg: Tuventa un didleg entre dos membres de la teva familia.
Acompanya aquest didleg amb dibuixos. Recorda que dquan hi hagi una
preguuta has de posar nterrogant i cada cop que parla uwn dels
personataes s'ha de posar guis. No oblidis la majdscula a privcipi de
frase i el punt finall

Fem uv conte. Recorda l'estructura del conte: Introducci, wus i
deseullag. Tevint en compte les seqilents preguntes: Queé, dui, com,
duaw, ow, per due.

Fes dibuixos per illustrar el +en conte.

« Repassem lortografia.

Aduest trimestre hem treballat el Qué ( anam es fa una pregunta i a
lvici d'aquesta) i aue (al mig de la frase). Escrin 2 frases aune
continguin pregunta/resposta amb Qué i gue.

Paraules en singular acabades ev -ca i -ga, que fan el plural acabades
ev -dues i -gues. Escrin 2 paraules en singular amb adquestes
terminacions 1 fes els seus plurals amb les termivacions corresponents.
Paraules daue teven ge, 9, ja, jo, jin. Fes una lista d'objectes de casa
due les continguin,

Paraunles amb bfv i br, bl. Escrin els wmesos de |'any.

@Gramatica.

Expressions, frases fetes, com per exemple:(anar xino-xave...) Busca i
frases festes i busca due volen dir. Després escrin frases que
continguin les expressions buscades anteriorment.

Hi havia. Fes 2 frases due continguin agquest verb.

Meu/ten/sen, Mevaltevalseva. Feu frases amb objectes aue
pertanjin a diferents membres de la vostra familia utilitzant
aduestes paraules.

Ara (presewt)/avans(passat/dema( futur). Recorda que la terminacié
del passat és -ava. Fes frases utilitzant ara, abavs, dema, amb
coses que feies abavs, quaw eres petit/a coses que fas ara i coses
due vols fer.

Paraula intrusa. Demana a algun familiar adult que escriguni uva llista
de paraules entre les quals hi hagi un element intris.
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Castella

o EXpresiéw escrita.

. Or+ogmfm

Descripcion. Describe tu personagie de cuewto preferido. Recuerda que
tienes que escribir sus caracteristicas fisicas y de cardcter.
Didlogo: Tuventa un didlogo entre ti y un/a compaliers/a de la clase.
No olvides la maydscula al iicio de frase, los guiones cada vez due
hable cada wo de los personajes.

eLa Y. Escribe una lista de objetos, alimewntos, ... que
Y (yogur...)

e Soy/voy. Iuventa frases con estos verbos.

e Ja, Jo, ju. Hae una lista de objetos daue tengas en casa, que las
contengan.

oCh y i

e _(aramatica

Comparaciones. Hat uia lista de comparaciones (blanco como la
nieve..), y escribe alguna frase con ellas.

Anténimos

Sinéuimos.

Singular y plural de los verbos.

Aver/hoy/maiiana.

Clasificacién de palabras. Avimales/elementos naturales/acciones.

Matematiques
Recorden due a l'escola ho fem el més vivencial, manipulatin possible. Que us
expliquin les estratégies aue haw utiliteat per arribvar a l'objectiv, ...

Situar vombres del 1 al 100 a la recta wamerica,

Dobles/meitats.

Salt recta wvameérica/pas pel 10 del 0 al 100.(endavant +, i endarrere -)
La descomposicié de la suma i resta, tant simple com por+ant-ne.
(suwma vertical).

Problemes amb sumes i restes, tant sobre la recta vamérica com amb
descomposicié (sumes verticals). Simples 1 portant-ue.

Capsetes additives

Wés gram due, mevor due. (><)

Cascada de vombres,

Recorden que poden fer ts de U'aplicacié bmath | també entrar a la
seva pagina web hitps://iwovamat.com/cal . A lapartat de families us
ofereixen un repte i una activitat cada setmana,



https://innovamat.com/ca/
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httpsi/ [ivmovamat.com/blog/ca/2utm_source=clientesdutim medinm=emailéun
tm_content=catéutm campaign=kickoff-blogg Us animo a due hi entren!

Coneixewment del medi natural

o Tuvertebrats:
Tot just ens vam wiciar amb la creacis del mapa conceptual (esdquema) dels
avimals  nvertebrats.  EBus  vam  audar  amb el  video
htips://yontunbe/NOpeysrOPIQ

Vam descobrir dque hi havia @ gravs grups, dels duals havien de buscar
nformacié, cada grup de un ew concret (feineta que vo hem pogut realitzar a
laula). Esponges, meduses i coralls, cucs, mollascs, artropodes, equinoderms.

e Us avimem dque bunsdquen les principals caracteristiques d’aduest,
Ihabitat on vinen i alguna imatge/dibuix.

o TDesprés centren-vos amb els artropodes. Escrivin les caracteristiques
privcipals, | posa exewmples de cada un dels 4 +ipus d'artrdpodes:
Tusectes( potes), aracvids(d potes), crustacis(10 potes) |
mirispodes(més de 10 potes). hitps:/youtue/24UarvVThd0

o T finalment, dels nsectes, https:/voutube/2tX2ZTy wcE busquen
formacié més acurada de les abelles
https://MoutubeHHTOF dLbQ4 .

o Doblega wa cartolina/paper DN4 per la weitat i dibuixa a la part de
davant wia abella (decora-la el ten gust | retalla la silueta) i, a la
part de dintre, escrin: les seves caracteristiques principals, els +ipus
d'abelles aune Wi ha, habitat, com vinen i s'organitzen, com fabriquen
la wel | quants anys poden viure, si es necessari amb imatages ifo
dibuixos.

Sequr que sortiran abelles ben xules, i a la torvada ho ensewyarem i ho

explicarem

El mapa conceptuallesquema, el poden fer el vostre gust. Amb cartoling,

full, papers bonics, pdsits, retoladors, ... tot el aue trobeu per casa.

Per cert, el PLNTEREST, dova wolt boves idees!li

Altres web d’interés:

httpsi//escoles fundesplai.org/blog/21-idees-creatives-i-edncatives-per-fer-
amb-els-nens-i-neves-a-casal



https://innovamat.com/blog/ca/?utm_source=clientes&utm_medium=email&utm_content=cat&utm_campaign=kickoff-blog
https://innovamat.com/blog/ca/?utm_source=clientes&utm_medium=email&utm_content=cat&utm_campaign=kickoff-blog
https://youtu.be/NOpzysr0PJQ
https://youtu.be/3yUarVVTb80
https://youtu.be/3tXZZTy_ncE
https://youtu.be/HtTOF_dLbQ4
https://escoles.fundesplai.org/blog/21-idees-creatives-i-educatives-per-fer-amb-els-nens-i-nenes-a-casa/
https://escoles.fundesplai.org/blog/21-idees-creatives-i-educatives-per-fer-amb-els-nens-i-nenes-a-casa/

