AFA ESCOLA LLORIANA (SANT VICENC DE TORELLO)
Menu del 2n trimestre, curs 2024-2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arrds amb tomaquet | Crema de verdura de Pasta amb bolets Amanida amb fruita Trinxat de col i patata
Del 6 al 10 de gener Pollastre al forn amb temporada Seitons enfarinats amb seca Pit d'indiot amb

Del 3 al 7 de febrer
Del 3 al 7 de marg

samfaina
Pa integral i fruita del
temps

Truita de ceba
Paintegral ifruita del
temps

pastanaga ratllada
Pa integral i iogurt
natural

Llenties estofades
Paintegral i fruita del
temps

carbasso a la planxa
Paintegral i fruita del
temps

Del 13 al 17 de gener
Del 10 al 14 de febrer

Pasta amb tomaquet
Pollastre amb

Arros amb carbassa
Peix al forn amb

Amanida de temporada
(taronja o fruita, olives
negres i formatge fresc)

Mongeta tendre i patata
Truita de formatge

Crema de verdures de
temporada
Calamar romana al forn

pastanaga ratllada tomaquet . ) e .
. e . L Cigrons estofats Pa integral ifruita del amb amanida
Del 10 al 14 de marg Paintegral i fruita del | Paintegral ifruita del ; . . S
Pa integral i iogurt temps Paintegral i fruita del
temps temps
natural temps
) Sopa de caldo amb Arrds amb tomaquet | Verdura de temporada i
Ensaladilla ) ) . Crema de verdura
bl A0l 24 de emer Pernilets de pollastre pasta petita Peix enfarinat (llug, patata Pasta a la bolonyesa de
Del 17 al 21 de febrer Truita amb carbasso bacalla, seitons) amb Hamburguesa de o
al forn . : tonyina i formatge
. e saltejat samfaina verdures vedella . e
Del 17 al 21 de mar¢ Pa integral i fruita del . T . . . e Pa integral i fruita del
Paintegral ifruita del Pa integral i iogurt Paintegral i fruita del
temps temps
temps natural temps

Del 27 al 31 de gener

Pasta amb salsa de

Crema de verdures de

Amanida amb formatge

Sopa de peix amb pasta

tomaquet Puré de patata gratinat temporada )
Del 24 al 28 de febrer . . . . fresc petita
Peix al forn amb Truita amb xampinyons Pit de pollastre . . .
Del 24 al 28 de marg amanida saltejats arrebossat Arros amb llenties Llom amb amanida
. S e . - Paintegral ifruita del Paintegral i fruita del
Paintegral i fruita del | Pa i fruita del temps Paintegral i iogurt
temps temps
temps natural
Arros bullit . Patata . . .
Pit de pollastre a la el Hamburguesa de pollastre AdTes X Patata i pastanaga
MENU DIETA P Peix blanc a la planxa & P Peix blanc a la planxa Indiot a la planxa
planxa ala planxa

Pa i fruita del temps

Pa i iogurt natural

Pa i fruita del temps

Pa i iogurt natural

Pa i fruita del temps

Menus elaborats i revisats per:




