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MENU 2026

MENU MENJADOR ESCOLAR

Vega

Llenties estofades

Hamburguesa vegetal

Crema de carbassa

Tofu a I'allet amb

Arros integral amb
tomaquet

Trinxat de col i patata
(sense carn)

Brou vegetal amb
pasta

00

E= 819 Kcal
Lipids= 30,08g

amb tomaquet i olives Xxampinyons Truita (sense ou) de Seita amb tomaquet i s 520
) ey - aturats= 5,20g
negres o farlha d(.E ug;o amb olives negres Cigrons amb samfaina HdC=74,7g
enciam i pastanaga 4
@@9 i o = @@@ . Sucres=21,74g
logurt de soja () Peca de fruita de Prot= 31,8¢
Pega de fruita de () Pecga de fruita de temporada Fibra= 13' 3g
temporada Peca de fruita de temporada ’
temporada
Broquil amb patates Crema de carbassé Fideus a la cassola Llenties estofades Arros amb pastanaga i
sense carn amb verdures pesols
Tofu marinat amb Lasanya vegetal o . q A
enciam (sense ou ni lactosa) 'fl'ru.lta ((jsen.se ?:) € Llenties estofades Ll'_pids— ;Za 8g
amb enciam i blat de s Seole i <l CREHRICLE o
(1) ol Seita amb peésols i patates amb Peca de fruita de Saturats= 7,4g
d . patates bastonets de temporada HdC=72,3g
logurt de soja % e 9 pastanaga Sucres=20,12g
o Prot=29,6g
Peca de fruita de Peca de fruita de @ Fibra= 11,6g
temporada temporada Pega de fruita de
temporada
T,
| SN A,
Pésols amb patates Crema de verdures Arros integral amb 'Fes-\'a mado\r Mongeta tendra amb
amb crostons verdures patates
Truita (sense ou) de o tresmes ‘ . E= 799 Kcal
farina de cigré amb Cigrons estofats . Llenties amb arros Tofdlas
Amanida de pasta Listis= 2250
enciam i olives Hamburguesa vegetal . . Saturats= 5,9g
o amb enciam Peca de fruita de O Pega de fruita de Hdc= 79,6g
temporada temporada Sucres=22,32g,
Pega de fruita de 000 Seita amb xips Prot=31,8g
temporada Peca de fruita de 000 Ao il 2
temporada Gelat
Pasta integral amb Mongetes estofades Crema de pastanaga Arros amb verdures Trio de verdures amb
tomaquet i orenga patates
o Truita (sense ou) de Hamburguesa vegetal Llenties estofades E= 813Kcal
farina de cigré de amb enciam . Tofu adobat amb Lipids= 32,5g
G S VRl calgots amb bastonets  eyoy g Pega de fruita de tomaquet amanit Saturats= 4,8g
amb enciam i de pastanaga temporada M HdC= 84,0g
remolatxa o logurt de soja Sucres=19,89g,
000 () Peca de fruita de :;rl:())rt:—z?og g
. : = 10,98
Peca de fruita de Pecga de fruita de temporada
temporada temporada

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments frescos i de temporada.
Tots el dilluns, dimecres i divendres el menu es servira amb pa integral. Si s’ha d’afegir vinagre a 'amanida contindra sulfits.

El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.).

DIETISTA: Tots els menus estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d’Aleanutri, amb el nimero de col-legiada CAT000276
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El 95% del nostre peix és fresc ¢ les carns i el pollastre son de granges de proximitat.
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