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Llenties saltades amb
pastanaga

Mandonguilles
vegetals amb salseta

00

Pega de fruita de
temporada

Crema de carbassé

Truita de formatge
amb enciam

009

logurt natural Ubach

o

Arros amb verdures

Llenties estofades
(sense carn)

Peca de fruita de
temporada

Arros amb
xampinyons

Truita de carbasso
amb tomaquet amanit

00

Peca de fruita de
temporada

Arros amb tomaquet

Croquetes vegetals
amb enciam i
pastanaga ratllada

90000

Peca de fruita de
temporada

Broquil amb patata

Seita adobat amb
enciam

009

Peca de fruita de
temporada

Crema de verdures

Lasanya vegetal

00060

Peca de fruita de
temporada

Mongeta tendra amb
patata

Seita a l'allet amb
cogombre amanit

006

Peca de fruita de
temporada

Amanida de patata

Hamburguesa vegetal
amb enciam i
cogombre

000

logurt natural ecologic
Boisans

(1]

Amanida de pasta

[¢]

Ous gratinats amb
tomaquet i patates

00

Pecga de fruita de
temporada

Espaguetis al pesto

00

Truita francesa amb
bastonets de
pastanaga

o0
Peca de fruita de
temporada

E=716,22Kcal
Lipids=21,80g
Saturats=4,01g
HdC=91,16g
Sucres=22,71g
Prot=29,77g
Fibra= 13,52g

Cigrons amb espinacs i

sofregit

Fajita de tofu marinat

amb verduretes i

enciam i blat de moro

00

Peca de fruita de
temporada

Empedrat de mongetNELybUso f‘dqr‘ Vichyssoisse amb

blanca

Truita de patates amb
enciam i cogombre

00

Pega de fruita de
temporada

FI DE CURS

Macarrons amb
tomaquet

0090
Hamburguesa vegetal
g%b)xips

Gelat

(1]

crostons

Qo0

Truita francesa amb
tomaquet amanit i
olives negres

o0

Peca de fruita de
temporada

E=741,11Kcal
Lipids=31,18g
Saturats=7,02g
HdC=74,41g
Sucres=19,57g
Prot=32,45g
Fibra= 11,85g

E=695,53Kcal
Lipids= 23,65g
Saturats=6,13g
HdC=76,25¢g
Sucres=22,71g
Prot=33,28g
Fibra= 17,58g

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments frescos i de temporada.
Tots el dilluns, dimecres i divendres el menu es servira amb pa integral. Si s’ha d’afegir vinagre a 'amanida contindra sulfits.

El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.).
El 95% del nostre peix és fresc ¢ les carns i el pollastre son de granges de proximitat.

FUNDACION

L

A

DIETISTA: Tots els menus estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d’Aleanutri, amb el nimero de col-legiada CAT000276

o

El dia 14 de juny cls infants aandiran de la VIT jornada solidaria amb un wmend | unes activitats especials, Tresmes
destinara 1€ de cada mevi a la fumdacié Xana, la qual +é com a missié oferir assisténcia integral i acompanyament a
news/es i joves afectats per malalties oncologigques i altres dolencies greus, aixi com a les seves families.
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CAUSTACIS GRANS DF  FRUITS DF
shiam QOSCA

00006

Acnics

MOSTASSA am CACAUETS

DROXID OF SOIA TRAMUS

SOFRE | SULITS




