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MENU 2025

MENU MENJADOR ESCOLAR

Festiu

Arros amb tomaquet

Truita de formatge
amb tomaquet amanit

080

Pega de fruita de
temporada

Llenties estofades

Calamars arrebossats
al forn amb enciam i
olives

0000

Peca de fruita de
temporada

Crema de verdures
Vedella amb salsa

Pega de fruita de
temporada

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes a
la jardinera

Lo

Peca de fruita de
temporada

Macarrons al pesto

00

Truita de pernil amb
olives i blat de moro

00

Peca de fruita de
temporada

Mongeta tendra amb
patata

Estofat de vedella

Pecga de fruita de
temporada

Gyozas de verdures

0600

Gall d’indi amb salsa
de tomaquet i pésols

Peca de fruita de
temporada

Espaguetis amb
tomaquet i orenga

90

Llenties estofades

Peca de fruita de
temporada

Llenties amb carbassa

Pollastre rostit amb
tomaquet i ceba

Peca de fruita de
temporada

Cigrons estofats

Peix fresc amb enciam
i remolatxa

o)

Peca de fruita de
temporada

Arros amb carbasso,
pastanaga i salsa de
soja

00

Truita de patates amb
cogombre amanit
00

Peca de fruita de
temporada

Broquil amb patates

Pollastre a I'allet amb
enciam i pastanaga

(]

Peca de fruita de
temporada

Arrdos amb salsa de
xampinyons

Peix al forn amb
llimona amb
cogombre amanit
o15)

Peca de fruita de
temporada

Sopa de galets
00

Fajitas de pollastre
amb enciam i blat de
moro

0®

logurt natural ecologic
Boisans

o

ngrfa Ma/jor

Amanida de pasta
00
Botifarra amb xips

(b '

E’elat 2\‘:—‘?&

Mongetes estofades

Peix fresc amb
cogombre amanit

(>0

Pega de fruita de
temporada

Col amb patata

Llom adobat amb
enciam i olives negres

)

Peca de fruita de
temporada

Crema de pastanaga
amb crostons

4]

Pasta a la bolonyesa
vegetal

006

Peca de fruita de
temporada

Patates estofades

Pernilets de pollastre
al forn amb bastonets
de pastanaga

Peca de fruita de
temporada

Arros a la marinera
Truita de carbasso
amb enciam i
remolatxa

0®
logurt natural Ubach

1]

E= 705,09Kcal
Lipids= 25,55g
Saturats= 6,99g
HdC=73,67g
Sucres=21,26g
Prot=33,44g
Fibra= 12,83g

E=710,12Kcal
Lipids=21,88g
Saturats=5,76g
HdC= 80,58g
Sucres=20,77g
Prot=31,55g
Fibra= 11,42¢g

E=746,62Kcal
Lipids=29,67g
Saturats=7,33g
HdC=73,35¢g
Sucres=21,74g,
Prot=29,44¢g
Fibra= 11,06g

E=729,95cal
Lipids=27,72g
Saturats=5,09g
HdC= 75,65g
Sucres=21,72g
Prot=31,61g
Fibra= 12,85g

E=724,14cal
Lipids=29,41g
Saturats= 4,66g
HdC= 84,95¢g
Sucres=19,58g
Prot=28,67g
Fibra= 10,36g

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments frescos i de temporada.

Tots el dilluns, dimecres i divendres el menu es servira amb pa integral. Si s’ha d’afegir vinagre a I'amanida contindra sulfits.

El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.).
El 95% del nostre peix és fresc ¢ les carns i el pollastre son de granges de proximitat.

DIETISTA: Tots els menus estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d’Aleanutri, amb el nimero de col-legiada CAT000276

Q000000
lleure =
educacié

cultura

LA PRODUCCIG

CRUSTACIS GRANSDE  FRUITSOE  GLUTEN ous

sisAM  CLOSCA
00000060
MOSTASSA an ) S0IA TRAMOS

CACAUETS  LACTICS

N
o
-
=
m

w— CONSELL CATALA DE
N
s V21901003 VIA¥39Y

DIOXID DF
SOFRE | SULFITS



ment MIARC 2025

tresme

&
s.

ecoactiva

n tresmes.com

PROPOSTA DE SOPARS A CASA

DIO3

DI10

Cus cus amb cigrons,
pastanaga i alberginia
amb curri

Peca de fruita de
temporada

DI17

Galets amb pisto

Pollastre al forn amb
amanida

logurt natural

Di24

Arros al forn amb
verduretes i bacalla

Peca de fruita de
temporada

DI31

Llenties amanides amb

olii pebre

Truita d’espinacs amb

amanida

Peca de fruita de
temporada

Dt04

Crema de carbasso

Bistec de vedella amb
escalivada

Peca de fruita de
temporada

Dt11

Rissoto de carbassa

Remenat d’ou amb
pernil i amanida

Peca de fruita de
temporada

Dt18

Variat d’hummus amb pa
de pita

Gall de Sant Pere al forn
amb Ilimona i tomaquet
amanit

Peca de fruita de
temporada

dt25

Esparrecs i xampinyons
saltats

Conill amb daus de
patata

logurt natural

dc05

Pasta amb verdures,
truita i salsa de soja

Pega de fruita de
temporada

Dcl2

Panatxé de verdures
Llom amb pinya

logurt grec

dcl9

Mix de verdures saltades

Hamburguesa casolana
de llegums i quinoa

Peca de fruita de
temporada

dc26

Quinoa amb hortalisses,
bolonyesa de soja i
sofregit

Peca de fruita de
temporada

djo6
Pesols saltats amb pernil

Croquetes d’espinacs
amb amanida

Pecga de fruita de
temporada

Dj13
Mongeta blanca amb all i
julivert

Llug amb pastanaga al
vapor

Peca de fruita de
temporada

Dj20
Crema de porros

Truita paisana amb pa
amb tomaquet

Peca de fruita de
temporada

dj27
Pasta amb olivada

Remenat de carxofes
amb amanida

Peca de fruita de
temporada

dv07

Sopa d’arros amb juliana
Rap a la marinera

Peca de fruita de
temporada

Dvi4

Amanida cesar

Aletes de pollastre a la
barbacoa amb patates
fregides

Peca de fruita de
temporada

Dv21

Amanida verda
Wrap integral al gust

Peca de fruita de
temporada

dv28

Crema de llegums amb
pipes

Gall d’indi amb salseta

Peca de fruita de
temporada




