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MENU MENJADOR ESCOLAR

Mestres

dios

Arros amb verdures

Truita de patates
amb amanida

Pega de fruita de
temporada

di12

Pésols saltats amb
pernil

Gall d’indi a la planxa
amb tomaquet al
forn

Pega de fruita de
temporada

di19

Graellada de
verdures

Sepia a la planxa
amb tomaquet al
forn

Peca de fruita de
temporada

di26

Crema de verdures

Bistec de vedella
amb pebrots

Pega de fruita de
temporada

dt06

Graellada de
verdures

Galta de porc al forn
amb xampinyons

logurt natural

dt13

Crema de pastanaga i
carbassa

Peix al forn amb
verduretes

Peca de fruita de
temporada

dt20

Pasta amb tonyina

Remenat amb
esparrecs i gambes

Peca de fruita de
temporada

dt27

Graellada de
verdures

Llom a la planxa amb
cous cous

logurt natural

dc07

Crema de verdures

Peix al forn amb
carbassé

Peca de fruita de
temporada

dcl4

Rissotto de bolets
Truita a la francesa

Pega de fruita de
temporada

dc21

Torrada amb
escalivada

Galta de porc al forn

Pega de fruita de
temporada

dc28

Espinacs a la catalana

Peix al forn amb ceba
i patates

Pecga de fruita de
temporada

djo1

djos

Amanida completa

Pollastre a la planxa
amb patata al forn

Peca de fruita de
temporada

dj15
Amanida completa

amb formatge de
cabra

Fideua de peix

Peca de fruita de
temporada

dj22
Mongeta tendra
saltejada amb pernil

Peix al forn amb
pebrot verd

logurt natural

dj29

Mongeta blanca

saltada amb all i julivert

Botifarra de porc amb
bolets

Peca de fruita de
temporada

dv02

dv09

Mongeta tendra amb
patates

Sepia a la planxa i
amanida

Pecga de fruita de
temporada

dv16

Crema de verdures

Hamburguesa amb
ceba caramel-litzada i
carbasso

logurt natural

dv23

Amanida de llegum

Conill al forn amb
patates

Pega de fruita de
temporada

dv30

Crema de verdures

Calamars a la planxa
amb carbassé

Pega de fruita de
temporada

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre es treballar amb aliments frescos i de temporada.

El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.)

El 95% del nostre peix és fresc ¢ les carns i el pollastre son de granges de proximitat

DIETISTA: Tots els menus estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d’Aleanutri, amb el nimero de col-legiada CAT000276
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PROPOSTA DE SOPARS A CASA

di29

dlo6

Verdures al forn
gratinades amb fruits
secs

Crep amb hummus
de cigro, remolatxa i
amanida

Peca de fruita de
temporada

di12

Amanida de llenties

Llom de dos colors
amb Compota de
poma

Peca de fruita de
temporada

di19

Fals cuscus de coliflor
amb pastanaga,
Xampinyons i cigrons
especiat amb fruits
secs

Peca de fruita de
temporada

di26

Espirals al pesto de
broquil

Carn magra a l'allet
amb amanida

Peca de fruita de
temporada

dt30

dt06

Fideus amb cloisses i
gambes

Ou a la planxa amb
cogombre amanida

Peca de fruita de
temporada

dt13

Col i patata

Ous al forn amb llit
de carbassé

logurt grec

dt20

Sopa

Truita paisana amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

dt27

Patates gratinades

Carbassé amb
bolonyesa de llenties

Peca de fruita de
temporada

dc31

dc07

Amanida d’arros amb
crudités

Rodé de vedella

Peca de fruita de
temporada

dcl4

Crema de remolatxa

Hamburguesa vegetal
casolana amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

dc21

Arros saltat amb
esparrecs verds

Vedella amb salsa
agredolca i pesols

logurt natural

dc28

Pesols amb pernil

Truita de xampinyons
amb amanida

Peca de fruita de
temporada

djo1

djos
Mongetes blanques

estofades amb sepia i
espinacs

Peca de fruita de
temporada

dj15
Panatxé de patates

amb alberginia i
pastanaga

Cuixes de pollastre
amb salsa barbacoa

Peca de fruita de
temporada

dj22
Makis vegetals amb
alvocat

Rap arrebossat amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

dc29

Amanida de
tomaquets i
formatge fresc

Pit de pollastre amb
llima i coriandre

Peca de fruita de
temporada

dv02

dv09

Amanida de patata
amb tomaquet i
olivada

Croquetes amb
xampinyons saltejats

logurt natural

dv16

Sopa de peix amb
arros

Salmé a la papillota
amb sésam, carbassé
i pastanaga

Peca de fruita de
temporada

dv23

Tomaquets farcit de
quinoa

Conill al forn amb
patates i pinyons

Peca de fruita de
temporada

dv30

Amanida de
tomaquets i formatge
fresc

Pit de pollastre amb
llima i coriandre

Peca de fruita de
temporada




