
MENÚ OCTUBRE 2022 

MENÚ MENJADOR ESCOLAR  - Mestres 

dl03 
Graellada de 
verdures 

Bistec amb tomàquet 
al forn 

Peça de fruita de 
temporada 

dt04 
Llenties amb 
carbassó 

Truita de patates 
amb amanida 

Iogurt natural La 
Fageda 

dc05 
Espinacs a la catalana 

Peix al forn amb 
tomàquet natural 

Peça de fruita de 
temporada 

dj06 
Verdura de 
temporada 

Sèpia a la planxa amb 
carbassó 

Peça de fruita de 
temporada 

dv07 
Risssotto de gambes 

Croquetes de bacallà 
amb amanida 

Peça de fruita de 
temporada 

dl10 
Crema de verdures 

Hamburguesa amb 
ceba caramel·litzada 

Peça de fruita de 
temporada 

dt11 
Pèsols amb pernil 

Calamars a la plana 
amb pebrot 

Peça de fruita de 
temporada 

dc12 
Festa 

 

dj13 
Crema de verdures 

Conill al forn amb 
verduretes 

Peça de fruita de 
temporada 

dv14 
Amanida de llegums 

Truita a la francesa 

Iogurt natural la 
Granja del Montseny 

dl17 
Torrada amb 
escalivada 

Peix al forn amb 
patates  

Peça de fruita de 
temporada 

dt18 
Cous cous amb 
verduretes 

Pollastre al forn 

Peça de fruita de 
temporada 

dc19 
Carxofes saltades 
amb pernilet 

Bistec de vedella amb 
tomàquet a la 
provençal 

Peça de fruita de 
temporada  

dj20 
Amanida complerta 
amb formatge de 
cabra 

Fideuada de peix 

Iogurt natural 
Boisans 

dv21 
Bledes amb patates 

Xurrasco amb patates 
al forn 

Peça de fruita de 
temporada 

dl24 
Verdura amb patates 

Bistec de vedella amb 
carbassó 

Peça de fruita de 
temporada 

dt25 
Escalivada amb 
tonyina 

Sèpia a la planxa amb 
xampinyons 

Peça de fruita de 
temporada 

dc26 
Pasta amb tonyina 

Peix al forn amb 
tomàquet 

Peça de fruita de 
temporada 

dj27 
Cigrons estofats 

Truita de moniato 

Amb amanida 

Peça de fruita de 
temporada 

dv28 
Menú castanyada 

Crema de carbassa 

Pollastre al forn 
amb compota de 
poma i amanida 

Iogurt natural Ubach 

dl31 
Crema de verdures 

Galtes al forn 

Peça de fruita de 
temporada 

dt01 
 

dc02 

 
dj03 
 

dv04 
 

Les verdures i hortalisses del menú estan susceptibles a canvis segons la disposició del nostre pagès. La nostra prioritat sempre es treballar amb aliments frescos i de temporada. 

El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecològic (verdures, fruita, llegums, cereals, làctics, etc.) 
El 95% del nostre peix és fresc • les carns i el pollastre són de granges de proximitat 

DIETISTA: Tots els menús estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d’Aleanutri, amb el número de col·leg iada CAT000276 
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PROPOSTA DE SOPARS A CASA 

dl03 dt04 dc05 dj06 dv07 
Brou d’au amb 
tapioca 

Cigrons saltejats amb 
carbassa i curri 

Peça de fruita de 
temporada 

Panatxé de verdures 
amb pèsols 

Remenat d’espàrrecs 
i alls tendres amb 
amanida 

Peça de fruita de 
temporada 

Wok de fideus amb 
pebrot, carbassó, 
ametlles i tofu 

Peça de fruita de 
temporada  

Crema de carbassó 
amb rostes 

Llenguado a la meunière 
amb patates al forn 

Iogurt natural 

Escalivada  

Gall d’indi a la planxa 
amb muntanyeta 
d’arròs amb oli i 
orenga 

Peça de fruita de 
temporada 

dl10 dt11 dc12 dj13 dv14 
Galets farcits 
d’espinacs i ricotta 

Truita a la francesa 
amb amanida 

Peça de fruita de 
temporada  

Festa Amanida caprese 

Bistec de vedella amb 
patates fregides 

Peça de fruita de 
temporada 

Crema de remolatxa i 
poma 

Hummus de pèsols 
amb pa de pita 

Iogurt natural 

Hamburguesa 
completa de pollastre 
amb panet, enciam, 
tomàquet, ceba i 
formatge  

Peça de fruita de 
temporada 

dl17 dt18 dc19 dj20 dv21 
Sopa vegetal amb 
patata 

Filet de gall a la 
planxa amb amanida 

Iogurt natural 

Graellada de 
verdures 

Patates farcides amb 
bolonyesa de llenties 
i tomàquet 

Peça de fruita de 
temporada 

Saltat d’arròs amb 
verdures de 
temporada 

Truita paisana amb 
amanida 

Peça de fruita de 
temporada 

Mongeta tendra amb 
patata saltada amb 
allet 

Seitons al forn amb 
amanida 

Peça de fruita de 
temporada  

Amanida verda 

Pizza al gust 

Peça de fruita de 
temporada 

dl24 dt25 dc25 dj27 dv28 
Verdures al forn 
gratinades 

Cigrons amb salsa de 
pastanaga 

Peça de fruita de 
temporada 

Saltejat de pasta amb 
verduretes i daus de 
salmó 

Iogurt natural 

Amanida d’espinacs i 
mandarina 

Rostit de gall d’indi 
amb moniato 

Peça de fruita de 
temporada  

Carpaccio de carbassó 
amb confitura de 
tomàquet 

Truita de patata amb 
amanida 

Peça de fruita de 
temporada 

Patates saltades amb 
xampinyons 

Pastís de verdures i 
tofu 

Peça de fruita de 
temporada 

dl31 dt01 dc02 dj03 dv04 
Verdures al forn 
gratinades 

Cigrons amb salsa de 
pastanaga 

Peça de fruita de 
temporada 

    

 

 


