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Nari-Nang

Ou remenat amb bolets
amb guarnicié d’enciami

Estofat de vedella amb
pastanaga i ceba amb

Peix arrebossat amb guarnicié
d’enciam, escarola i pastanaga

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
2 I3 4 5 6
Mongetes verdes amb Crema de carbassa i Llenties guisades amb Tallarines amb sofregit de Sopa de verdures amb
patata al vapor porro amb rostes verdures tomaquet arros
1 1 12

Cap de llom amb salsa de
rostit i guarnicio d’enciam i

Pernilets de pollastre

1,3,4
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramel-litzada

6,11

logurt de soja

Pollastre al forn amb
patates, all i llimona amb
guarnicié d’enciam i
pastanagues
Fruita del temps

1,12
Peix a la planxa amb guarnicio
d’enciam i tomaquet
4
Fruita del temps

olives guarnicié d’enciam i ratllada blat de moro rostit amb ceba i
3 cogombre 1,3,4 guarnicié d’enciam i
Fruita del temps logurt de soja Fruita del temps Fruita del temps cogombre
6
9 10 11 12 13
Pasta de colors amb Arros a la cassola amb Escudella barrejada amb _ Amanida russa (patata,
tonyina, ou dur i olives tomaquet pasta i cigrons

Hummus de cigrons

Fideus a la cassola amb
verdures
1

Fruita del temps

mongeta, pastanaga,
tonyina, ou durioli
d’oliva)
3,4
Botifarra al forn amb
guarnicié d’enciam i

amb guarnicié d’enciam,
escarola i cogombre
1,3

provengals amb guarnicié
d’enciam i pastanaga

guarnicié d’enciam i olives
3

pastanagues
6 6,11
16 17 18 19 20
Espaguetis amb salsa Mongetes blanques Paella de peix amb fumet de | Trinxat de col amb patates Tabbouleh de cuscus
napolitana estofades rap ECOLOGIC amb
1 2,4,13 Fricand6 de vedella amb verduretes
Escalopa de bistec de porc Peix al forn amb herbes Truita de carbassé amb pastanaga, ceba i pésols 1

amb guarnicié d’amanida
d’enciam i blat de moro

Pit de pollastre amb salsa
de poma i guarnicio
d’enciam i tomaquet

Mandonguilles amb salsa
de tomaquet i guarnicio
d’enciam i olives
6,11
Fruita del temps

Peix blanc amb salseta
amb guarnicié d’enciam i
pastanaga
a4
Fruita del temps

Truita de patata i ceba amb
guarnicié d’enciam i
tomaquet
3
Fruita del temps

4 1
Fruita del temps logurt de soja Fruita del temps Fruita del temps
6
23 24 25 26
Puré de verdures de Macarrons amb Llenties ECOLOGIQUES Sopa de rap amb arros
temporada tomaquet estofades 4,12
1

Rostit de gall d’indi amb
ceba i guarnicié d’enciam i
cogombre

logurt de soja

Fruita del temns |
27

FESTA

amb guarnicié d’enciami
tomaquet

Fruita del temps

Cuixetes de pollastres al forn

Ous al forn amb tomaquet
amb guarnicio d’enciam i
pastanagues
3
Fruita del temps

6
30 31
Sopa d’au amb galets Patates saltades amb
1,12 espinacs
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NariNang. Ofereix un producte de qualitat i un servei personalitzat. La nostra prioritat és treballar amb aliments frescos,
proximitat i de temporada. ELS NOSTRES PROVEIDORS. La carn COSTA ANGELET (Vilanova del Vallés). Les verdures, hortalisses i fruita

FRUITS SAGARRA (Granollers). Productes ecologics ANNA ECOLOGICA (Llica d’amunt). El Pa, FORN SANT JORDI (Granollers).
Lactics, DELICIES BERGUERA | LA FAGEDA.
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