ESCOLA LLEDONER

MENU BASAL Marg 2022

Navri-Nang

Menjador escolar

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
DIA DE PROTEINA VEGETAL Tallarines a la italiana Paella marinera ENGLISH DAY
Hg 1 2,4,13 Chicken soup
- $_2 ﬁ Crema de llegums (llenties) | Hamburguesa de vedella amb Llom de porc a la planxa 1,12

Botifarra a la planxa
amb guarnicié d’enciam

Fricandé de vedella amb olives
i guarnicié d’enciami

Truita de carbassé6 amb
guarnicié d’enciam i olives

n 'é__'_‘_ guarnicié d’enciam i pastanaga amb guarnicio d’enciam i
- 4 Arrds amb salsa de tomaquet rallada blat de moro Baked Fish with chips
1A 6,11 4
logurt DEL BERGUEDA amb
cereals de civada Fruita del temps Fruita del temps Fresh fruit
7
7 8 9 10 11
Macarrons gratinats amb Broquil, coliflor i patata Patates guisades amb Cigrons ECOLOGICS estofats Sopa de rap amb arros
formatge gratinats amb beixamel costelles de porc amb verduretes 2,4,13
1,7 7

Peix al forn amb
herbes provengals

Pit de pollastre arrebossat
amb guarnicié d’escarola i

Calamar arrebossat (amb
farina) amb guarnicié

Pollastre guisat amb herbes
aromatiques amb guarnicio
d’enciam i olives

Peix al forn amb suquet amb
guarnicié d’enciam i blat de

i remolatxa cogombre 3 amb guarnicié d’enciam i pastanaga
6,11 1 tomaquet 13
4
Fruita del temps Fruita del temps logurt LA FAGEDA Fruita del temps Fruita del temps
7
14 15 16 17 18
Verdura bullida: mongeta Arros amb tomaquet Espirals a la napolitana Llenties pardines guisades
tendra i patata 1 amb verdures

Truita de patates amb
guarnicié d’enciam i

FESTA

Salsitxes de porc amb guarnicid
d’enciam i olives

Rodé de gall dindi amb salseta
de poma i guarnicié d’enciam i

Remenat d’ou amb salsa de

d’enciam i pastanagues moro cogombre
1,13 logurt DEL BERGUERDA 4 3
Fruita del temps 7 Fruita del temps Fruita del temps
22 23 24 25 26
Cuscus ECOLOGIC integral amb| Sopa d’au barrejada amb Crema de verdures amb Arros amb verdures Trinxat de col i patata
verduretes cigrons crostons
1 1,12 1 Peix arrebossat amb

guarnicié d’enciam i

Pernilets de pollastre al forn§
amb xampinyons i guarnicio

Remenat d’ou amb bolets amb
guarnicié d’enciam i cogombre
3

Fruita del temps

Pernilets de pollastre amb
tomaquet i ceba amb guarnicié
d’enciam i blat de moro

Fruita del temps

amb all i julivert

Croquetes de bacalla amb
guarnicié d’enciam i tomaquet
1,2,3,4,7
logurt DEL BERGUEDA
7

tomaquet amb guarnicié pastanaga d’enciam i tomaquet
6,11 cogombre d’enciam tomaquet 1,3,4
3
) logurt LA FAGEDA Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps 7
28 29 30 31
Mongeta tendra i patata Espaguetis amb tomaquet Mongeta blanca saltejada Crema de carbassa i porro
1 amb crostons

1

Estofat de vedella amb pésols

i pastanaga amb guarnicio
d’enciam i tomaquet

Fruita del temps
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MOLLUSCS TRAMUSSOS

14

NariNans.

Ofereix un producte de qualitat i un servei personalitzat. La nostra prioritat és treballar amb aliments frescos,
proximitat i de temporada. ELS NOSTRES PROVEIDORS. La carn COSTA ANGELET (Vilanova del Vallés). Les verdures, hortalisses i fruita
FRUITS SAGARRA (Granollers). Productes ecologics ANNA ECOLOGICA (Llica d’amunt). El Pa, FORN SANT JORDI (Granollers).

Lactics, DELICIES BERGUERA I LA FAGEDA.

Revisat per Antonio Simon, Dietista-Nutricionista, N2 col-legiat CAT001710 Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




